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Recuperar la armonia
con el Cosmos

B et e Texto: Rosa Barasoain y Fernando Lépez

Entrevista con Maria Thun

Vino acompanada de su hijo Matthias -con quien comparte el peso de sus investigaciones
desde hace décadas- hablo de los preparados biodinamicos, del preparado especial

creado por ella misma, de los trabajos sobre contaminacion radiactiva y de como hace sus
comprobaciones. 50 afios investigando y editando el resultado de sus estudios, ademas

del calendario biodinamico traducido anualmente a 24 idiomas.

“Solo recomendamos algo que hemos probado y comprobado de diferentes formas hasta llegar
a la mejor, y esa es la que recomendamos aplicar”.

| comenzar la conferencia pregunté a los asisten-

tes quiénes eran agricultores y de éstos quiénes

hacfan agricultura biodindmica. Estabamos en

Madrid, en la Escuela Micael, de pedagogia Wal-
dorf, en un curso intensivo de dos dfas organizado por la Aso-
ciacién de Agricultura Biodindmica de Espafia. Seguramente
habfa anotado trambién la constelacion de ese dfa. Su semblan-
te es sereno y reflexivo, de expresion seria, pero amable y muy
accesible para hacerle preguntas. A sus casi ochenta afios sigue
tenaz con los viajes, ensayos, investigaciones. Tal vez le fatiga
mds cuando insisten con preguntas demasiado rebuscadas:
“Tendria que estar dentro de la planta para saberlo” exclama
casi con enfado, pero vemos que en el fondo es porque después
de 50 afios investigando, todavfa tiene muchas preguntas para
contestar, primero a si misma, después a los agricultores que
acuden a consultarle. Hay tanto por resolver que no quiere
perder un minuto.

Matthias K. Thun hablé de sus investigaciones en apicultu-
ra y sobre maquinaria y herramientas para hacer los preparados
y esparcirlos en los campos. Mostraron gréficos y diapositivas
de los ensayos. En su finca alemana también colabora su nieto,
una hermana que ha cumplido ya los 80 afios y otro hermano,
casi nonagenario, que sigue activo trabajando en la huerta. En
la finca de la familia Thun en Biedenkopf-Dexbach, han
hecho y siguen haciendo comprobaciones de ensayos doctores,
becarios, universitarios, agricultores. A su vez, Matthias y ella
hacen investigaciones o seguimiento de las mismas en otras
fincas, en diversos pafses, siempre con la misma constancia y
rigurosidad.

Algunos datos biograficos préxima, GoBfelden, y tuvo que cuidar desde nifia gansos y
vacas. De esta forma aprendi6 qué plantas preferian los anima-

Maria Thun, de soltera Jung, nacié en Marburg an del Lahn les y cudles desdefiaban.
(Alemania) en 1922. Creci¢ en una granja de una localidad Segtin cuenta ella misma, su padre vivia con un fervor reli-
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gioso la siembra de un campo, fuera suyo o no. Era también
una fiesta (1). Pero no fue en la granja donde se interesd y
conocié la agricultura biodindmica, sino a través de la Antro-
posoffa. Durante la Scgunda Guerra Mundial Maria trabajaba
como enfermera, parit lo que tenia estudios. En esta época
conocié a quien serfa su marido, Walter Thun, quien también
estudiaba Antroposoffa, era pintor y escultor. Muchos de los
calendarios publicados llevan reproducciones de sus cuadros.
Juntos pudieron visitar granjas biodindmicas en Erfurth, al
Este de Alemania, en la regién de Thiiringen donde Walther
vivfa, porque conocia a los campesinos, pues en ese tiempo la
agricultura biodindmica estaba prohibida por Hitler.

Después Maria, trabajando su propio huerto junto a la casa y
leyendo el Curso sobre Agricultura Bioldgico-dindmica de Rudolf
Steiner (impartido en 1924) se intereso por obtener los prepa-
rados (ver recuadro). La numeracién de los preparados del 500
al 508 se dio en los primeros afios de la biodindmica, en 1928,
y como nombres se les puso esta numeracidn para que no atra-
jeran la atencién, pero no habia nada hecho, habia que prepa-
rarlos en la propia granja, por eso Maria empezé por aportar al
compost simplemente las hierbas medicinales que tenfa a
mano, por ejemplo manzanilla. No consiguié los preparados
hasta 1948.

El huerto fue otra fuente de investigaciones. Habian sem-
brado rabanitos en diferentes dfas y viendo las distintas for-
mas de los frutos y el desigual desarrollo de la planta se pre-
guntaron seriamente qué habfa sucedido. “Quizd las diferen-
cias hubieran pasado inadvertidas, pero habiamos leido el
opusculo de Steiner La educacion prdctica del pensamiento
donde propone la observacién de las plantas, del tiempo
atmosférico, el ejercicio de la memoria etc. para, a través de
comparaciones retrospectivas, llegar a formarse un juicio
seguro y obtener un pensar méds consecuente. Decidimos
plantar rabanitos diariamente durante un determinado perio-
do de tiempo, para observar més de cerca los fenémenos del
proceso de crecimiento”. (2) Tomaron esta determinacién e
hicieron diferentes siembras de rabanitos utilizando la misma
semilla, abono y plantones y bajo las mismas condiciones
atmosféricas entre el 1 y el 10 de abril de 1952. Jupiter,
Venus y Mercurio se hallaban ante la regién zodiacal de
Aries, en oposicién a Marte y Saturno, que se hallaban a su
vez ante la regién de Virgo, ante la cual volvieron a estar
también en 1982, Durante toda una rotacién sideral de
Saturno, es decir durante treinta aios, Maria Thun ha
cubierto un perfodo completo de observacidn que luego ha
continuado con otros referentes como los preparados, las
hierbas adventicias, el cuidado de los animales, etc. Desde
1965 su hijo Matthias K. Thun, investiga también con las
abejas y con la maquinaria y el modo adecuado de aplicar los
preparados.

La siembra segun la Luna

Los procesos vivos no son continuos, sino ritmicos. Todos
los ritmos tienen un origen césmico. La Tierra como planeta
se mueve alrededor de su eje y da lugar a un ritmo de dias y
noches al que hombres, animales y plantas estdn adaptados.

La Luna, girando alrededor de la Tierra, produce ritmos men-
suales. Y las estaciones son consecuencia de la vuelta de la
Tierra alrededor del Sol.

Desde antiguo se ha crefdo en la influencia de la Luna sobre
la Tierra, no sélo en el flujo y reflujo de las mareas, sino rambién
en las lluvias y en la germinacién y crecimiento de las plantas.
Lo primero que se ha observado han sido las fases de Luna cre-
ciente y menguante. Después de mds de veinte afios de investi-
gaciones cientificas, Maria Thun hall¢ la evidencia de un ritmo
relacionado con el paso de la Luna en su 6rbita por los signos del
zodfaco. Este ritmo hace que las plantas acentiien el crecimiento
de una u otra de sus partes (rafz, hoja, flor o fruto), segin el dia
de su siembra. Sus resultados han sido verificados en universida-
des agrénomas alemanas y suizas, paiscs donde presentd sus tesis.

El fendmeno astrondmico bdsico es facil de observar contem-
plando la Luna durante varias noches seguidas. Se puede ver que
cada noche se halla un poco més a la izquierda en relacion a las
estrellas fijas. Durante casi un mes da su vuelta por el cielo,
pasando frente a los doce signos zodiacales y quedandose dos o
tres dias en cada signo, segiin su tamafio.

Efectos cosmicos sobre las plantas anuales:
el calendario biodinamico

Los antiguos astrélogos relacionaron los signos del zodfaco
con los cuatro elementos: tierra, agua, aire y fuego.

Si se siembra cuando la Luna estd en un signo de tierra, las
plantas tienden a desarrollar sus raices -situacién adecuada para
patatas, zanahorias y otras plantas de drganos subterrdneos—. Si
la siembra se efectia en un signo de agua se obtiene un abun-
dante desarrollo de las hojas; en un signo de aire, de las flores; en
un signo de fuego, de los frutos.

Maria observé que no importa tanto el dfa de la siembra como
el dfa en que se prepara la tierra para sembrar. Parece ser que el
ritmo lunar influye sobre la tierra o sobre el agua de la tierra y de
ahf el impulso pasa a la planta. Como la Luna tarda un mes en
girar alrededor de la Tierra y pasara tres veces por un signo del
mismo elemento, no es dificil encontrar dias adecuados a cada
tipo de siembra.
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Estuvo 9 arios investigando antes de publicar sus primeras
conclusiones. En 1961 edité en aleman su primer calendario.
En 1963 el articulo titulado Nuewve afios de observacién de los
efectos cdsmicos sobre las plantas anuales despertd gran interés
entre horticultores y agricultores, que le pidieron recomenda-
clones concretas para la siembra, el cultivo y la cosecha. En la
actualidad el Calendario de agricultura biodindmica de Maria
y Matthias K. Thun se publica en mas de 24 idiomas {en caste-
llano desde 1983) y en el mismo recoge las posibles desviacio-
nes en relacién con la influencia de otros planetas en otros rit-
mos. Por supuesto hay mucho mds por investigar y explorar
dentro de esta esfera dindmica.

En 1964 empezé a investigar los efectos de los preparados
biodindmicos. En 1967 adquirieron una finca donde poder ins-
talar su estacion experimental para investigacion de los efectos
de las constelaciones en la agricultura en Biedenkopf (Alema-
nia), donde realiza experimentos con todas las plantas de cul-
tivo europeas. Son 5 ha de terreno, un laboratorio propio para
andlisis de suelo y plantas. Ademds hacen el seguimiento con
los frutos elaborados, de esta forma contintan con el andlisis
de la calidad del pan obtenido con los diferentes cereales (tie-
nen un horno para cocer pan), del aceite, de la miel, etc .

Durante 10 afios ha investigado sobre las hierbas adventi-
cias (ver recuadro), y paralelamente sobre la contaminacion
por radiactividad, estudio del que surgi6 el preparado especial
con bofiiga de vaca que los franceses rebautizaron como “El
preparado de Maria Thun”.
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Como surgid el preparado segin Maria Thun

En 1958, Alemania tenfa un indice tan alto de contamina-
cién por estroncio 90 que se llegd a recomendar interrumpir la
lactancia materna. Ehrenfried Pfeiffer (3), desde su laboratorio
en EEUU, les confirmé que plantas y animales estaban tan
contaminados que temfa no podrian seguir haciendo los prepa-
rados. Maria habfa comprobado que cuando los procesos de
calcio estaban equilibrados las personas y plantas no se conta-
minaban con estroncio. Desde 1958 a 1972 fueron analizando
tipos de suelos y con la colaboracion de Pfeiffer fueron hacien-
do pruebas con cehada, tomates y apio buscando un impulso
estimulante contrapuesto a los efectos de las sustancias y fuer-
zas atémicas. Los suelos calcdreos eran los que més dificilmen-
te se contaminaban. Una primera conclusién: habia que
equilibrar el suelo con algdn tipo de material calcdreo y con
basalto.

Harina de hueso, algas calcdreas, cascaras de huevo de dife-
rentes aves... “Llegamos a la conclusion de que los ingredien-
tes bdsicos eran la ciscara de huevo de gallina y el basalto”. A
partir de ah{ probaron cémo introducir estas sustancias en los
preparados. Lo hicieron con un preparado de bofiiga.

Desde 1972 han ensayado una y otra vez este preparado con
buenos resultados. Estimula la actividad de los organismos de
la tierra, mulle los terrenos endurecidos y fomenta las transfor-
maciones en tierras encostradas, con lo que el crecimiento de
las plantas mejora. En 1986 comprobaron que en granjas



donde se habfa utilizado el preparado no tenfan contamina-
cién por cesio 137 v yodo tras la catastrofe de Chernobil v lo
mismo en regiones muy expuestas a radiacion, segin lo com-
probaron autoridades competentes.

En la actualidad se le ha pedido que investigue con las

variedades de cereales v lo estd haciendo en Alemania con 23
variedades de centeno y en Francia con 50 clases de trigo.
También estd haciendo investigacioncs sobre la agricultura en
paises tan diversos como Siberia, India y Egipto.

Después de 49 anos observando el clima ;ha notado un
cambio en el clima! Y este cambio ;se debe a un ciclo o por
la contaminacién?

El tiempo estd muy influido por las constelaciones de los
planetas. Es un ciclo, mds que un cambio por la contamina-
cién, aunque después de Chernobil vimos muchas deformacio-
nes en las plantas y también que habian perdido su capacidad
de germinacion.

Segnin Rudolf Steiner cuando empieza el 5. XIX las fuerzas de
la tierra se estdn retirando y cada vez habrd mas desiertos. Por
eso tendremos que trabajar mds internamente en la corteza
terrestre para que penetren las fuerzas cosmicas de nuevo y
esto se hace con los preparados que afiadimos al compost.

Este afio tendremos muchos eclipses de planetas y eso
supondrd muchos cortes en el crecimiento, una sensacién de
depresion para las plantas.

(A la pregunta de cémo animarfa a los agricultores a acer-
carse a una agricultura que reequilibre el suelo ella afirma
rotunda que no hace animacidn, que no dice a nadie qué ticne
que hacer, pero luego, reflexiva, admite que en la edicién
anual de su calendario no habla sélo de los ritmos cdsmicos,
también habla de agricultura y muchas personas que compran
¢l calendario sin saber nada de agricultura biodindmica cono-
cen asi otra manera de llevar los cultivos y poco a poco se van
acercando).

(Es necesario para utilizar el calendario utilizar antes los
preparados biodindmicos?

No.

(Cémo cree que se podra sanar al ganado convencional
para hacer ganaderia ecolégica’

Exigiéndoles menos leche. Cuando las alimentamos con
buen forraje fresco, no con ensilados, y criamos a las vacas
como ellas lo necesitan, ya las estamos cuidando. {Pero no
podemos seguir pidiendo que den 8.000 litros cuando ya en
1923 Rudolf Steiner llegd a la conclusién de que producir
3.000 litros por vaca y afio era excesivo! Los consumidores tie-
nen que aprender también que debe subir el precio de la leche,
que sea un precio mds justo porque si no los campesinos no
pueden vivir y las vacas tampoco pueden estar bien atendidas.

Hay ahora una polémica sobre si hay que quemar a las
vacas muertas o si se debe compostar sus restos, y si es 0 no
peligroso ponerlas en la tierra...

Quemar es horrible. En el curso de agricultura preguntaron
a Rudolf Steiner qué hacer cuando hay una plaga de ratones y
dijo que habia que desollarlos y quemar las pieles y después
con la constelacion adecuada esparcir las cenizas en tierra.
Esto impedirfa su regeneracion y al final desaparecerfan de la
finca en cuestion. Ahora estin quemando muchas vacas con la

piel y puede ser que sc llegue a un punto en que las vacas ya no
puedan vivir, porque ya no tendrdn defensas. De esta forma se
puede acabar también con los demds animales, por ejemplo los
cerdos o las ovejas.

;Cudl es la alternativa ;compostar?

Dejarlas vivir. Porque queman muchos animales que no
estan contaminados, que estdn sanos. Ahora los gobiernos
estdn usando esta enfermedad como justificacion para quemar
los animales, porque tienen muchos excedentes de carne y hay
mucha gente que no quiere comer tanto, jes una cuestion de
politica de precios! Hay un animal enfermo en una vaquerfa y
los cogen todos y los queman, jpero sélo una estaba enferma!
Antes subvencionaron las grandes vaquerfas, decfan que las

pequefias no eran viables y los campesinos dijeron a sus hijos

que no siguieran en el campo porque no tiene sentido semiir
asf. De esta forma han ido desapareciendo los pequeiios gran-
jeros, que eran los que mejor cuidaban a sus animales. Es una
politica muy mala en Europa.

Pero no es peligroso poner los restos de una vaca enfer-
ma en la tierra? ;Podria transmitirse alguna enfermedad a
través de los cultivos!

No creo eso. Pero no lo he investigado. No se ha investiga-
do nada, ni los alemanes ni los ingleses. Ahora guieren empe-
zar a hacer investigaciones pero hasta ahora no han hecho
nada. Han sembrado tanto péanico con las vacas locas que
mucha gente ya no come carne. Hace afios rambién estaban
las vacas enfermas y se mataba a la vaca enferma y punto.
Nadie dijo que tuvieras que matar a todo el rebafio. Estuve en
una charla sobre este tema y un médico amigo también estuvo
y dijo que habia 8 casos de Creuzeb Jacob en [nglaterra, pero
nadie puede asegurar que sea por la EEB. Y no hay certeza de
que haya contagio para los humanos por la EEB. Han impulsa-
do a las grandes ganaderfas y ahora tienen tanto exceso de pro-
duccién que tienen que ir a una politica de precios mas altos.
Es todo politica.

No sabemos cudntas personas han muerto en la guerra de
Iraq o en los Balcanes, con las bombas radiactivas. Han muer-
to muchos nifios y muchas personas de leucemia y cancer por
estos bombardeos, y jcudnta gente tiene el sida? Hay poblacio-
nes en Africa en las que el 8% estd enferma de sida. Aqui se
empezd por rehajar la tasa de cabezas de ganado por paises y
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ahora parece que les ha venido muy bien el problema de la
EEB v, para rematar, la fiebre aftosa. Y venga quemar anima-
les, es una auténtica persecucién. Los ganaderos estdn
descsperados.

Con los escindalos alimentarios se ha hecho un timido
apoyo, por parte del gobierno alemdn, a la agricultura ecoldgi-
ca, pero me pregunto qué pasard cuando ¢l gobierno se dé
cuenta de que con la agricultura ecoldgica no se consume abo-
nos quimicos ni plaguicidas, lo que les va a suponer muchos
menos ingresos por impuestos. En cualquier momento se empe-
zard una nueva campana de desprestigio contra la agricultura
ecoldgica. De hecho hay agricultores convencionales que estdn
esperando que aparezca una vaca loca en una granja ecoldgica
para decir, ves, aqu{ también...

Damos muchas conferencias en muchos pafses y vemos
muchos problemas, pero nos parece muy importante separar a
la agricultura de la politica. Hacer agricultura, empezar por uti-
lizar el calendario y poco a poco ir regenerando cada uno su
finca, su espacio.

;Cuenta con apoyo para hacer las investigaciones?

No. Cuando alguien presta dinero para investigar, o da dine-
ro para ello, si invierte 1.000 ptas quiere que le des respuestas
por valor de 1.500 y eso a nosotros no nos gusta. Las investiga-
ciones oficiales de universidades etc. estdn apoyadas por las
empresas de plaguicidas, de abonos minerales, de maquinaria,
de agricolas, y no estds libre. Cuando un doctor tiene que pedir
permisos y todo eso pasan meses. Cuando lo consigue, después
de medio afio ya tiene que decir algo sobre su investigacion.
Pero en agricultura, con las plantas, en medio afio no puedes
decir mucho. Ademds cada afio el tiempo ¢s diferente y después
de dos afos no puedes conseguir una investigacion espectacu-
lar. Nosotros tardamos por lo menos 8 afios en dar resultados.

;De qué trata su préximo libro?

He escrito un libro sobre la agricultura biolégico- dindmica
segin Rudolf Steiner, pero todavia no estd editado porque
somos nuestros propios editores y mi hijo no tiene tiempo... En
él hablo de la evolucién de la agricultura y ganadera, algo cos-
moldgico, y también sobre el Curso de Agricultura biologico-dind-
mica de Rudolf Steiner. Quiero explicarlo de manera sencilla,
para que lo comprenda cualquiera. El dio el curso a personas

Investigaciones sobre las
hierbas adventicias

Hoy la cuestion de las adventicias se ha vuel-
to vital para los agricultores. Antiguamente, la
practica de la rotacion de cultivos y el afio de
barbecho solucionaban de alguna manera este
problema.

La tierra en barbecho se gradeaba de vez en
cuando para estimular fa germinacion de nuevas
semillas. Después las ovejas comian las hierbas
tan a ras del suelo, que impedian la formacidn de
nuevas semillas.

En los cereales se utilizaban las gradas, grue-
sas y finas, pero las hierbas que crecian a pesar
de todo, se cosechaban con ellos y se separaban
al trillarlos, aportandose al compost con los res-
tos de la trilla. Su mantillo se esparcia por pastos
y prados, enriqueciendo la flora de estos pastos.

La abundante mano de obra agricola y los
bajos salarios, permitian escardar sin problemas
dos veces las patatas y las remolachas. Si apare-
cian cardos debido al mal tiempo v las labranzas,
entonces se dejaba crecer un trébol de dos afios.
Con siegas repetidas, los cardos perdian mucha
fuerza y en el sequndo afio ya no crecian

Las nuevas mdquinas que aparecieron a
mediados del siglo volvieron impracticables los
métodos tradicionales. Se desarrollo la cosecha-
dora que combina siega v trilla, y desaparecié la
trilladora estacionaria. Los cereales ya no se tri-
llan en la era, sino directamente en el campo,
con lo que las semillas de las hierbas han pasado
a resembrarse. Por eso tenemos mas hierbas que
hace unas décadas.

El impulso cdsmico adecuado

A lo largo de nuestros experimentos con las
constelaciones pudimos comprobar que las hier-
bas adventicias no crecian por igual bajo sus
influjos. En 1968 comenzamos a investigar.

En un ensayo obtuvimos un resultado asom-
broso. Dividimos un campo en varias parcelas.
Los analisis de tierra que hicimos antes habian
demostrado que no se hallaban diferencias den-

tro del campo. Durante las cuatro semanas
siguientes labramos un dia si y otro no una par-
cela diferente. Pudimos comprobar que segun el
dia de labranza crecia una u otra hierba.

Liegamos a la conclusion de que la causa no
podia ser la tierra ni la planta de cultivo, sino el
dia y con él el impulso cosmico presente a la
hora de cultivar. Continuamos la investigacion y
encontramos el método para combatir de forma
optima las hierbas.

Cuando la Luna pasa ante la constelacion de
Leo, todas las hierbas germinan muy bien. Por
tanto precisamente en estos dias es recomenda-
ble mullir la tierra antes de prepararia para la
siembra primaveral. Las hierbas germinan, pasa-
dos de 10 a 15 dias pueden enterrarse labrando
superficialmente y por Gltimo se siembra.

Cuando la Luna se encuentra ante la conste-
lacién de Capricornio, germinan muy pocas hier-
bas. En estos dias conviene realizar los ultimos
trabajos de labranza y de cava de las patatas y
de hortalizas de raiz.

Incineracion de semillas
Realizamos los ensayos con las plantas
siguiendo el método biodinamico, por lo que era

logico tener en cuenta las recomendaciones
que respecto a las hierbas dio Rudolf Steiner en
su ciclo de conferencias sobre agricultura. £n la
canferencia sexta indico que las fuerzas luna-
res tienen un efecto fructifero sobre el creci-
miento de la planta a través del elemento agua,
pero cuando la semilla pasa por el fuego, se
corta el efecto de la luna. Intentamos aplicar
esta idea en los ensayos. Asi, obtuvimos buenos
resultados con una pulverizacion de una poten-
cia homeopatica D8 de la ceniza de las semillas
de adventicias o esparciendo directamente esta
ceniza. Después de este tratamiento se podia
ver claramente que crecian menos hierbas en
los cultivos.

Si el agricultor no desea utilizar la dinami-
zacion o potenciacion de la ceniza de semillas,
sino utilizar directamente la ceniza recogida de
la incineracion de las semillas, entonces le ird
bien tener en cuenta los ritmos lunares vara
cada hierba, es decir actuar en el momento en
que la luna estéd ante una constelacion deter-
minada.

Extracto del libro. £ control de las plagos. THun Masia
Editorial Rudalf Steiner. Marzo 2001,
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gue ya tenfan una gran preparacion, por eso muchas veces es
dificil su comprension en una primera lectura.

Una definicién breve de agricultura biodindmica

Todavia no sabemos mucho sobre las plantas en la agricultu-
ra biodinamica. No sabemos qué pasa en el crecimiento de la
planta.

Cuando una planta crece, vemos, hacemos investigaciones,
pero no sabemos qué pasa realmente en la planta. Sabemos
mucho, pero todavia no es suficicnte. Sabemos por qué se
deforman o no ¢erminan por ejeraplo, pero no sabemos de ver-
dad qué pasa en la planta. Tenemos como una caricatura, un
cuadro de la planta, pero no sabemos qué pasa. La agricultura
biodindmica necesita los ritmos cdsmicos y ;qué podemos cam-
biar con el preparado de silice! ;Por qué podemos coger mds
cosecha cuando lo aplicas? ;Qué hace el preparado de silice en
la planta’ Tenemos una buena calidad, tenemos cosecha, pero
;quién hace eso en la planta? Cogemos un gramo de silice, lo
ponemos en 40 licros de agua, lo movemos durante una hora y
echamos a la huerta ;y qué hace este poquito en la planta? Lo

Notas

Tanto las conterencias como la entrevista fueron cn alemdn, con
rraduccion simultane, esto ha podido dificultar una buena trans-
cripcion, y una fidelidad en la forma de expresarse de Maria Thun.
Al lector le pedimos comprension por ello y damos las gracias
nuestra intérprete, Almut Zaschinger, por su amable colaboracion.
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poderos imaginar, pero no sabemos. Hay que investigar. m

Los preparados
biodinamicos

Constituyeron un elemento nuevo en
la agricultura cuando fueron descritos
por ¢l filésofo croata Rudolf Steiner.
Son parte sustancial de las practicas de
I3 agricultura biodinamica que preten-
den la activacian de las potencialidades
de cada lugar. Elaborados de manera
especifica y cuidadosa se aplican dina-
mizados sobre los cultivos y en el com-
post.

Amplias experiencias muestran
resultados positivos en la fertilidad de la
tierra y en las plantas tratadas con estas
sustancias: cambios morfoldgicas y
fisioldgicos en aspectos tales como las
tasas de maduracion y contenido de
materia seca, en hidratos de carbono y
proteina, asi como en otros factores
como ¢! equilibrio protéico, la actividad
de las enzimay, la carservacion de la
calidad y el sabor del producto.

Maria Thun lleva mas de 38 anos
trabajando con los preparados en ensa-
yos experimentales, resultados que se
han ido publicando.

Preparados para pulverizar
en el campo

La agricultura biodinamica considera
tanto los nutnentes vitales de las plan-
tas como la energia necesaria para todo
proceso vivo.

Al hablar de crecimiento y desarrollo
de una planta no podemos dejar a un
lado el efecto de la luz, de la accion del
Sol. Las plantas dependen tanto o mas
de la luz como de la tierra, y no seran
auténticos vegetales si ademads de los
nutrientes, agua y calor, no tienen luz.
La intensidad luminosa influye en el
crecimiento, la produccién de masa
vegetal, el desarrotio de la planta, la
maduracion, el color, ¢l sabor y el valor

nutritivo. Para obtener unos resultados
dptimos en las cosechas, debemos afia-
dir a los nutrientes todo aquelio que
pueda reforzar los procesos activos que
existen entre fa planta, el humus y la
silice. Esto se logra mediante los dos
preparados hechos en cuernos de vaca:
¢l de bofiiga, preparado durante el
invierno, y el de sllice, preparado duran-
te ¢l verano.

El preparado de bofiga (500) actua
en primer lugar (nfluyendo sobre la vida
subterranea y el sistema radicular de la
planta, pero también sobre las hojas,
reforzando su crecimiento. Con la ayuda
de los microbios simbiontes de Ia raiz,
este preparado activa la capacidad de la
planta para unirse con el mineral mas
de lo que tiene lugar en la Naturaleza.

Segun la intensidad y el momento de
aplicacion, el preparado de silice (501)
impuisa al crecimiento o al proceso de
maduracion y sirve de este modo para
una formacion equilibrada de las sustan-
cias.

Refuerza la capacidad de la planta
para unirse con las fuerzas cdsmicas
-sobre todo la luz del sol- mas intensi-
mente de lo que seria posible en la Natu-
raleza.

Los preparados para el compost

En la compleja disposicion de la
Naturaleza las plantas tienen la mision
de reunir los elementos minerales del
mundo inerte y convertirlos en sustan-
cias vivas y organicas. Ciertas plantas,
sobre todo las medicinales, cooperan en
ciertos procesos de transformacion que
tienen lugar en la Naturaleza como, por
ejemplo, en la actividad del calcio, del
potasio o del fosforo.

Cuando se trata de una planta, lo
mas importante es saber equilibrar la
telacion existente entre sus diferentes
procesos y caracteristicas, La raiz crece

hacia abajo, hacia el centro de la tierra;
el tallo crece hacia arriba hacia la luz y
el cosmos.

Algunas plantas poseen estas carac-
teristicas de una forma especial. Los
arboles, por ejemplo, tienen la tendencia
de raiz en todo su cuerpo. La milenrama
ofrece caracteres parecidos aun siendo
una hierba. En [a manzanilla la tenden-
cia a florecer es muy acentuada.

Los seis preparados del compost (en
su nomenclatura correlativa del 502 al
507) son elaborados a partir de las
plantas medicinales milenrama, manza-
nilla, ortiga, roble, diente de ledn y vale-
riana, una serie de plantas especializa-
das que unidas representan todas las
tendencias. Forman un conjunto que
refuerza y armoniza la planta en su
totalidad, y se anaden al compost.

A través del compost tratado con
estos preparados, facilitan a [a planta
un medio que vigoriza el efecto de las
fuerzas cosmicas que actuan sobre ella.

El preparado de cola de caballo (508)

Ayuda 3 detener la proliferacion fun-

gica. Tiene que utilizarse como preventivo
y en repetidas ocasiones.

Se utilizan los tallos estériles enteros.
Se ponen de 200 a 300 g de cola de caba-
llo en 20 litros de agua y se deja hervir
suavemente durante 1 hora. Si se utiliza la
hierba fresca, hace faltade 1a 15kg. v la
misma cantidad de agua. Se diluye del 5%
al 10% y se pulveriza sobre el suelo y las
plantas en otofio, hasta noviembre, en pri-
mavera y en pleno verano, a razon de
unos 100 litros por hectarea.

El preparado combinado de estiércol
o preparado segun Maria Thun

Su preparacién es compleja y delicada.
Sus principales ingredientes son la cas-
cara de huevo, el basalto y los prepara-
dos de compost, ademas de la boriga de
vaca alimentada en granja biodinamica.
Este preparado estimula y activa las
transformaciones de [a materia organica
y la labor de los microorganismos subte-
rraneos, resultando una mejora de I3
estructura y union de la materia organi-
ca con la arcilla.

La fertilidad de la tiemane 4 B>

Energias sutiles
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