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DATOS TOTALES DE CONSUMO DE 
ALIMENTOS Y BEBIDAS EN ESPAÑA



102.584,72 millones €

TOTAL GASTO ALIMENTACIÓN

Dentro del Hogar

67.490,5 millones €

Fuera del Hogar

35.094,3 millones €

Bebidas

20.057 millones €

Alimentos

82.527 millones €



Durante el año 2017, el gasto total en alimentación de 
los españoles vuelve a crecer



EL CONSUMO EN LOS HOGARES



GASTO ALIMENTARIO EN LOS HOGARES



39,9%

60,1%

% Volumen

ALIMENTACION FRESCA

RESTO ALIMENTACIÓN

43,5%

56,5%

% Valor

-3,3%

1,1%

TOTAL: -0,7%

-0,7%

1,6%

TOTAL: 0,6%

DISTRIBUCIÓN POR CATEGORÍAS
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COMPOSICIÓN DE LA CESTA
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EVOLUCIÓN DE LA CESTA



Hogares 
Monoparentales

5,0%Hogares 
Monoparentales

6,4% -3,9%

-1,8%

Adultos Retirados 23,6% +0,8%

Parejas con Hijos Edad Mediana 14,1% 0,0%

Parejas con Hijos Pequeños -0,3%

Parejas Adultas sin Hijos 10,9% +3,6%

Parejas Jòvenes sin Hijos 9,8% -1,2%

Parejas con Hijos Mayores 9,7% -1,6%

Adultos Independientes 7,8% +1,5%

Jóvenes 
Independientes

49,9% de la 

población

% Distribución Población 2017

% Ev. Población Año 2017 vs 2016

% Ev. Consumo  Año 2017 vs 2016

-2,5%

-3,1%

+1,0%

0,0%

-3,2%

-2,6%

+1,3%

-2,5%

0,0%

LOS HOGARES FORMADOS POR PAREJAS 
ADULTAS SIN HIJOS Y POR ADULTOS RETIRADOS 

IMPULSAN EL SECTOR

12,2%

5,6%



Gasto per Cápita (€) 

1.551,17 

1.382,74 

1.701,75 

1.610,30 

1.599,02 

1.415,31 

1.516,12 

1.549,67 

1.445,11 

1.615,48 

1.479,81 

1.307,62 

1.729,31 

1.559,26 

1.300,96 

1.455,94 

1.184,43 

1.345,00 

CONSUMO Y GASTO PER CÁPITA EN 
ALIMENTACIÓN REALIZADO POR LAS CC.AA.

Consumo per Cápita (kg-l) Año 2017

708,79 

693,08 

676,99 

666,96 

662,59 

659,47 

651,23 
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646,30 

640,50 

633,36 

630,78 
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624,57 

599,68 

573,69 

567,48 
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Illes Balears 
Canarias 
Cataluña 

Principado de Asturias 
Galicia 

Región de Murcia
Castilla y León 

Aragón 
Comunitat Valenciana 

Cantabria 
Total España

Castilla - La Mancha 
País Vasco 

Comunidad Foral de Navarra 
Andalucía 

Comunidad de Madrid 
Extremadura 

La Rioja
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% Evol. Consumo per Cápita % Evol. Gasto per Cápita % Evol. Precio Medio
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La Rioja

Comunidad Foral de Navarra

Canarias

EVOLUCIÓN POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS



ESTABLECIMIENTOS EN LOS QUE COMPRAN  
LOS HOGARES DE ESPAÑA



12,9   
8,0

16,1

47,3   

35,3

55,3

15,8   

10,6

19,3
14,5   

32,2

2,8
9,5   13,9

6,5

1,2   
0,5 1,6

TOTAL ALIMENTACION ALIMENTACION FRESCA RESTO ALIMENTACION

E-COMMERCE

OTROS CANALES

T.TRADICIONAL

TIENDA DESCUENTO

SUPER+AUTOS

HIPERMERCADO

CUOTA DE MERCADO DE LOS CANALES DE COMPRA (%)



-3,1%

2,4%

-0,1%

6,4%

-7,9%

Alimentación Fresca

-3,6%

4,2%

-1,0%

10,0%

-7,6%

   HIPERMERCADOS

      SUPER+AUTOS

      DISCOUNTS

      INTERNET

   TIENDA TRADICIONAL

Total Alimentación

EVOLUCIÓN DE CANALES DE COMPRA POR CATEGORÍAS (%)

-3,7%

5,0%

-1,3%

10,7%

-5,4%

Resto Alimentación



EL CONSUMO FUERA DEL HOGAR



TOTAL GASTO FUERA DEL 
HOGAR

35.094,3 millones €



MOMENTO DE CONSUMO

16,2

6

45,1

4,6

23,3

0,3

4,4   

23,8   

18,7   

31,5   

11,8   

6,8   

58,1   

12,2   

6,2   

20,5   

0,6   
2,5   

 DESAYUNO  ANTES COMER  COMIDA  POR LA TARDE  CENA  DESPUES DE LA CENA

% Ocasiones 

Alimentos Bebidas Frías Bebidas Calientes



4,2%

46,6%

33,9%

9,9%

5,5%

% Distribución por canal
% Ocasiones

  C.DINAMICO

   RESTAURANTES+FAST FOOD

   BAR/CAFETERIA/CERVECERIA

  C.IMPULSO

Otros

ALIMENTOS: OCASIONES DE CONSUMO SEGÚN CANAL



52,1   

16,5   

13,3   

12,1   

5,2   0,8   
% Volumen

BARES/CAF+PAN/PAST+TERR+CHIR C.DINAMICO

RESTAURANTES+FAST FOOD C.IMPULSO

DISCOTECA/PUB Otros

58,3   

7,9   

18,6   

10,0   

4,3   0,8   % Valor

BEBIDAS FRÍAS: VOLUMEN Y VALOR SEGÚN CANAL



0,5
4,0 68,9

5,4

11,3
3,5

6,4

% Distribución por canal
% Volumen

  C.DINAMICO    RESTAURANTES+FAST FOOD    BARES/CAFETERIAS

   PANADERIA/PASTELERIA    MAQ.VENDING    GASOLINERA

Otros

0,4
4,9 72,9

5,7
4,8

3,8

7,5

% Distribución por canal
% Valor

BEBIDAS CALIENTES: VOLUMEN Y VALOR SEGÚN CANAL



EL DESPERDICIO ALIMENTARIO EN LOS 
HOGARES



1.303.960.331   

1.111.357.008   

192.603.323   

1.229.509.328   

1.075.533.892   

153.975.436   

TOTAL DESPERDICIOS PRODUCTOS SIN ELABORAR PLATOS COCINADOS

Año 2016 Año 2017

-5,7%

-20,1%

-3,2%

1.229.509.328  kg-l

Desperdicio total



633,15 

692,77 

618,42 
627,44 

669,25 

604,07 603,27 

Otoño-Invierno 2015 Primavera 2015 /
Verano 2015

Otoño 2015 / Invierno
2016

Primavera 2016 /
Verano 2016

Otoño 2016 / Invierno
2017

Primavera 2017 /
Verano 2017

Otoño 2017 / Invierno
2018

Volumen (Mill. kg-l de alimentos y bebidas tirados a la basura)

Universo :  17.552.850 hogares

-9,9%

EVOLUCION DEL VOLUMEN DE DESPERDICIO



84,2%

88,6%

87,7%

90,6%

81,9%

84,5%

76,6%

79,2%

69,3%

Jovenes independientes

Parejas jovenes sin hijos

Parejas con hijos pequeños

Parejas con hijos edad media

Parejas con hijos mayores

Hogares monoparentales

Parejas adultas sin hijos

Adultos independientes

Retirados

% Hogares que desperdician productos sin utilizar

26,1%

29,7%

35,8%

28,3%

33,8%

23,8%

22,8%

14,9%

19,6%

Jovenes independientes

Parejas jovenes sin hijos

Parejas con hijos pequeños

Parejas con hijos edad media

Parejas con hijos mayores

Hogares monoparentales

Parejas adultas sin hijos

Adultos independientes

Retirados

% Hogares que desperdician platos cocinados

DESPERDICIO POR TIPOLOGIA DE HOGAR



32,1

15,4
13,3

6,3 5,7
6,9

3,1 2,2

32,7

14,1 13,1

6,5 6,3 5,9

2,5 2,4

FRUTAS VERDURAS Y
HORTALIZAS

LÁCTEOS PAN
FRESCO+INDUSTRIAL

CÁRNICOS BEBIDAS SOPAS CREMAS Y
CALDOS

PESCADOS Y
MARISCOS

*Verduras y Hortalizas: Incluye Verduras Frescas, Congeladas, en conserva y Patatas Fritas.
*Bebidas: Incluye Bebidas Refrescantes, Zumos y Néctares, Café, Infusiones, Vinos y Espumosos.

*Cárnicos: Incluye Embutidos, Salchichas, Carnes Frescas y Congeladas.
*Pescados: incluye Pescados/Mariscos Frescos, Congelados y Conservas.

DISTRIBUCIÓN EN VOLUMEN POR ALIMENTO SIN 
ELABORAR

% Cuota y evolución  volumen sobre desperdicios de productos sin elaborar

-1,5% +6,7% -21,7%-17,0%-0,1%-5,1%-11,5% +6,6%



4,5

7,2

4,4

8,6

5,2

11,6

1,6

8,7

15,5

4,9

7,5

19,8

1,1
2,6

4,3   

7,9   

4,2   

7,8   

5,4   

11,7   

1,5   

8,3   

11,0   

4,8   
5,6   

20,7   

1,1   

2,9   

Año 2016 Año 2017

*El dato de Verduras y Hortalizas frescas incluye Patatas.

** Tasa de Desperdicios: volumen de desperdicios vs volumen de compra.

TASA DE DESPERDICIO DE LOS ALIMENTOS SIN UTILIZAR



18,4

12,4
13,1

8,3

9,7

6,4 6,6

8,3

4,4
3,2 2,8

1,5
0,9

20,2

12,5

10,5 10,1

8,4
7,4 7,0 6,5

4,9 4,5

2,5
1,5

0,5

PLATOS BASE
LEGUMBRE

SOPAS,
CREMAS Y

PURÉS

PLATOS BASE
CARNE

PLATOS BASE
ARROZ

PLATOS BASE
PASTA

ENSALADAS PLATOS BASE
PATATA

PLATOS BASE
VERDURAS

PLATOS BASE
PESCADO

PIZZAS BOCADILLOS PLATOS BASE
HUEVOS

PLATOS BASE
MARISCO

DISTRIBUCIÓN EN VOLUMEN POR ALIMENTO SIN 
ELABORAR

% Cuota y evolución en volumen sobre platos cocinados

-19,4% -35,7% -30,6% -7,6% -37,7% -10,7% +12,6% -27,2% -18,5%-11,9% -2,3% -15,1% -52,2%



*El dato de Verduras y Hortalizas frescas incluye Patatas.

** Tasa de Desperdicios: volumen de desperdicios vs volumen de compra.

VOLUMEN DE DESPERDICIO DE PLATOS COCINADOS



30

HÁBITOS Y TENDENCIAS DEL CONSUMO EN 
2017



EVOLUCIÓN POR MOMENTO DE CONSUMO EN EL HOGAR 



RANKING PLATOS MAS CONSUMIDOS EN LOS HOGARES 
ESPAÑOLES 



MODOS DE PREPARACION EN COMIDAS Y CENAS



CAMBIO EN LA COMPOSICIÓN DEL MENÚ



CAMBIO EN LA COMPOSICIÓN DEL MENÚ



Histórico 2004 - 2017

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Proximidad/Cercanía 45,1 40,4 50,9 47,8 54,5 56,7 64,8 63,3

Buenos precios, aparte de ofertas 58,3 59,3 62,7 55,3 52,9 48,4 48,5 50,1

Calidad de productos 67,2 66,7 51,9 64,1 59,9 66,3 56,7 44,6

Variedad de productos 28,7 28,0 21,9 19,4 21,7 22,3 28,0 41,1

Buenas ofertas 20,2 14,6 17,5 13,7 14,5 15,5 14,1 25,9

Atención al cliente 24,5 25,3 34,9 25,1 25,7 24,7 24,7 23,1

Variedad de marcas 13,4 11,5 11,7 8,1 8,9 4,8 12,2 18,8

Horario 2,8 2,8 7,7 3,9 3,1 2,9 4,9 9,0

Parking 3,2 5,1 6,9 3,0 3,1 3,3 6,7 6,4

Rapidez en compra 4,0 4,3 4,3 2,9 3,5 3,6 6,8 5,1

Marca Propia 2,3 3,0 1,6 2,3 1,5 2,1 2,1 3,5

Otras 6,7 11,3 13,4 15,6 10,8 10,7 8,9 5,0

Base 2.402 2.600 1.500 1.500 1.500 1.500 1.500 1.500

FACTORES DE ELECCIÓN DEL ESTABLECIMIENTO 
DE COMPRA



Resultados según edad

Resultados según hábitat%

Resultados Barómetro 2017

PORCENTAJE DE LA POBLACIÓN QUE HA 
COMPRADO ALGUNA VEZ A TRAVÉS DE 

INTERNET



Histórico 2011 - 2017

EVOLUCIÓN DE LA FIDELIDAD A LAS MARCAS

%



EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE MARCA PROPIA

Histórico 2011 - 2017

%
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