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El desperdicio refleja el cambio de habitos de la pandemia

Otono-Invierno 2021 vs 2020
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Objetivo

Conocer los cambios producidos en
el desperdicioen relacion al cambio
experimentado durante la pandemia




La pandemia trae
cambios en el
desperdicio

Favorece una mejor
gestion de productos sin
utilizar

Mas tiempo para
cocinar, arroja un
incremento de recetas

Casos de
estudio

5 ¥ GOBIERNO MINISTERIO

/> DEESPANA  DEAGRICULTURA PESCA
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besperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otoffo-Invierno 2021 vs 2020
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1. Cambio en el
desperdicio
Los hogares aprovechan los

productos sin usar pero gestionan
peor las recetas

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 5
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El COVID ha provocado un aumento del consumo, mas acuciado en hogares
gue pasaban mas tiempo fuera del hogar y en clases acomodadas

% Evo. Vol T. Espafia Otofo/Invierno 2021 vs Otofio/Invierno 2020 por perfil y ciclos
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[ALTA Y MEDIA ALTA +9,3 ]

MEDIA +7,2
MEDIA BAJA +6,0
BAJA +3,5
SIN NINOS +7,3
NINOS - 6 ANOS +1,5
NINOS 6 A 15 ANOS +5,9
-35 ANOS -3,4
35 A 49 ANOS +4,7
+50 ANOS +8,7

%

JOVENES INDEPENDIENTES +9,6
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS -3,5
PAREJ.CON HIJOS PEQUENOS +1,5
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA +6,5
PAREJ.CON HIJOS MAYORES +2,6
HOGARES MONOPARENTALES +10,3
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS +10,8
ADULTOS INDEPENDIENTES +13,5
RETIRADOS +8,1

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020
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A pesar del aumento en compra, el tipo de hogar intensivo no experimenta
cambios

indice* de perfil de consumo Espafia Otofio/Invierno 2021 vs Otofio/Invierno 2020 por perfil y ciclos

2020 2021 2020 2021
ALTAY MEDIA ALTA . s JOVENES INDEPENDIENTES 47 49—
MEDIA . 104 . 105 PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 76 m 75
MEDIA BAJA 99 I 98 1 PAREJ.CON HIJOS PEQUENOS | 101 | 101
BAJA 91 mm 88 mm

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 126 127
SINNINOS 96 96 PAREJ.CON HIJOS MAYORES —7 — 3
NINOS - 6 ANOS 1 101 1 101

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS M 116 M 116
- AN 75 —

35 ANOS & ADULTOS INDEPENDIENTES 63 mmmm 65

35 A 49 ANOS 99 I 99 |
+50 ANOS = 106 = 106 RETIRADOS 95 1 95 1

*E|l indice de perfil de consumo indica la intensidad del mismo, relacionando el % de distribucion demografico por criterios, con el % de distribucién de volumen de compra por los criterios demograficos

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION
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El confinamiento conlleva un mayor consumo en casay aumento del
desperdicio rompiendo la tendencia a la baja registrada en 2019

Volumen _(MIII' kg-l de allmer_ltos y bebl.das tirados ala basura) El teletrabajo se impone al presencialismo en la salida de la %

% Evolucion respecto al periodo anterior pandemia /\ EB
... empleados a las oficinas, con una apuesta firme por el teletrabajo, que ha E
ganado la batalla al presencialismo en la salida de la pandemia.

712,23
A +4,2%
» 670,67

669,25 667,79 667,86 =

650,67

643,39

627,44

618,42

Otofio de 2018 en Espafia: muy célido y mas lluvioso de lo normal

El trimestre septiembre-octubre-noviembre fue el séptimo més célido desde 1965 y el quinto del siglo XXI. En
cuanto a las precipitaciones, destacaron las lluvias en la vertiente mediterranea, donde en algunos puntos
triplicaron el valor normal.

Otofio 2015/ Primavera 2016/ Otofo 2016/ Primavera 2017/ Otofio 2017/ Primavera 2018 Otofio 2018/ Primavera 2019/ Otofio 2019/ Primavera 2020/ Otofio 2020 /
Invierno 2016 Verano 2016 Invierno 2017 Verano 2017 Invierno 2018 /Verano 2018 Invierno 2019 Verano 2019 Invierno 2020 Verano 2020 Invierno 2021

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION
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En consecuencia, el desperdicio semanal aument6 en 1,1 Mio Kg-l semanales

Volumen (kg-l) de alimentos y bebidas tirado a la basura a la

LOS HOGARES
ESPANOLES HAN TIRADO A
LA BASURA EN EL OTONO-

INVIERNO DE 2021

25,8 Mio Kg-|

A LA SEMANA

Otono 2019-Invierno 2020: 24,7 Mio Kg-l Periodo Otofio-Invierno:26 semanas

o o ﬁk& oo peme.
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 9 Y ALIMENTACION
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Aunque el desperdicio crece, lo hace en menor medida que el consumo
iIndicando un mejor aprovechamiento de los productos

Aprovechamiento reflejado en la tasa de desperdicio que se reduce con respecto al afio anterior

% Evo. Vol Compra T. Alimentacion % Evo. Vol Desperdicio T. Espafia
Otofio/Invierno 2021 vs Otofio/Invierno 2020 Otofio/Invierno 2021 vs Otofio/Invierno 2020

Tasa de desperdicio Tasa de desperdicio
Otofo/Invierno 2020 vs Otofio/Invierno 2019 Otofio/Invierno 2021 vs Otofio/Invierno 2020

*Tasa de desperdicio es la relacion entre el volumen comprado y el volumen desperdiciado

li* GOBIERNO MINISTERIO
. DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 10 YAUMENTACION
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Mejor aprovechamiento de los productos sin elaborar, pese a que el desperdicio
crece por una peor gestion de platos cocinados

Volumen (kg-1) y % Evolucion de alimentos y bebidas tirado a la basura

+4,2 %

Aportacion al crecimiento de productos sin elaborar -5,3 %

Aportacion al crecimiento de platos cocinados +9,5 %

(+27,2 millones kg-I)
-6,4 %
(-33,8 millones kg-I)

670.671.831

643.394.640

532.460.087

498.630.188

Las ocasiones de consumo* de platos
cocinados aumentaron respecto al afio
anterior.

-Platos de legumbre (28,1 %),

-Platos de verdura (11,0 %)

-Platos de pasta (11,1 %).

Aumenté la frecuencia* de consumo
de:

-Platos carnicos (6,1 %)

-Platos de pescado (5,3 %).

+55,1 %
(+61,1 millones kg-I)

172.041.643

110.934.554

TOTAL DESPERDICIOS PRODUCTOS SIN ELABORAR

Otofio / Invierno 2020 m Otofo / Invierno 2021

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020

PLATOS COCINADOS

* Ocasiones de consumo y frecuencia. Fuente: Panel de Uso Kantar

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION
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Antitesis por producto, menos hogares y mejor aprovechamiento de producto
sin utilizar, peor gestion de platos cocinados, existen mas hogares que tiran

mas
Hogares que tiran alimentos/bebidas a la basura

Otono-Invierno 2020

Platos 28,5%
cocinados

|, | 5.083.543 Hhs

o
"" Productos 77.8%
Q sin elaborar ’

|, | 13.876.832 Hhs

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020

Otono-Invierno 2021

A % Evo Hhs: 16,5 %

33,2%

A % Evo Volumen: 55,1 %

|| 5.924.420 Hhs

74,9%

v % Evo Hhs: -3,8 %
v % Evo Volumen: -6,4 %

Tl | 13.353.608 Hhs Universo : 17.823.349 hogares
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Disminuye la proporcion de desperdicio sin elaborar respecto del cocinado,
matizado por el ano de la pandemia

El nivel de desperdicio en invierno es mayor que en verano. Desde 2020 se amplifica el efecto en
ambas temporadas superando el 20% del cubo

% Cuota volumen sobre el total desperdicios

14,1 11,5 15,1 14,6 16,0 14,7 17,2
Platos 23,2 25.7
cocinados \
17
"' P_rOdUCtOS 85.9 88,5 849 85.4 84.0 85,3 828 69
sin elaborar ’ [

Invierno 2017 Verano 2017 Invierno 2018 Verano 2018 Invierno 2019 Verano 2019 Invierno 2020 Verano 2020 Invierno 2021

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION
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El desperdicio de platos cocinados crece en todos hogares salvo en parejas con
hijos pequeiios, destacar la mala gestion de los retirados en productos

Recetas: Aportacion al desperdicio (%) Productos: Aportaciéon al desperdicio (%) % Evol. Compra
Otofio/Invierno 2021 vs Otofio/Invierno 2020: Otoio/Invierno 2021 vs Otofo/Invierno 2020:
T. ESPARA I -6,4 I +6,4
RETIRADOS I S I 10,4 +8,1 -
ADULTOS INDEPENDIENTES I S W10 E +13,5
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS I S 3 -5,1 +10,8
HOGARES MONOPARENTALES I /3 -2,6 1N +10,3
PAREJ.CON HIJOS MAYORES Bl 13 -2, 1N +2.6
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA I (34 -3,9 I +6,5
PAREJ.CON HIJOS PEQUENOS -0.,4 I 0,0 +1,5
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS I (G -5, I i -3,5
JOVENES INDEPENDIENTES B .7 2 +9,6

o | %ﬁﬁ R S
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 14 Y ALMENTACION
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Mejor aprovechamiento de productos sin utilizar en Espafna impulsada por Madrid y Levante. Andaluciay
Regidon Catalano-Aragonesa impulsan el aumento de recetas desperdiciadas.

Los levantinos reducen el desperdicio de platos cocinados a pesar de ser la 42 region con mayor aumento de compra. Mientras
gue andaluces y el noroeste frenan el aprovechamiento de productos sin utilizar en el T. Espafia

Recetas: Aportacion al desperdicio (%) Productos: Aportacion al desperdicio (%) Evol. Compra
Otofio/Invierno 2021 vs Otoio/Invierno 2020: Otofio/Invierno 2021 vs Otofio/Invierno 2020:
T ESPARA I 55,1 6,4 I +6,4
NOROESTE B 25 o +7,9
NORTECENTRO - 0,6 1 E +7,2
RESTO CENTRO I -1,8 N +5,9
MADRID METROPOLITANA R -3,7 R E +5,6
ANDALUCIA I S I E +6,1
Levante  -3.3 D -3,2 I i +6,6
RESTO CATALANO- ARAGONESA I 0,0 +5,8
BARCELONA METROPOLITANA I 05 -2,3 1R E +4,7

o | %ﬁﬁ R S
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 15 Y ALMENTACION
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2. Aprovechamos mejor los
productos sin utilizar

La intensificacion de compra y mejor
aprovechamiento de estos alimentos
conlleva una reduccion en la tasa de
desperdicio

GOBIERNO  MINISTERIO
LT

I RYEd
£

=R
23
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Productos sin Elaborar
¢, Qué ha cambiado?
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13,4 Mio hogares Y »evwoHhs:-38%

498,6 Mio Kg-l desperdiciados Y %Evovo:-6.4%

Crece...

 Desperdicio de Naranjas, Tartas, Nata y Helado

« Aumenta de forma significativa el nUmero de hogares en:
* Regién Catalano-aragonesa y Noroeste
* Menores de 35 afos
» Clase alta y media alta
« Parejas con hijos mayores, sin hijos y hogares monoparentales

« Los hogares que peor han gestionado el desperdicio de productos
aumentando el volumen que tiran son:
» Andalucia y Noroeste
* Mayores de 65 afios y menores de 35
* Clase baja
* Hogares retirados y jovenes independientes

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020

Decrece....

* Volumen desperdiciado y hogares que desperdician
* Desperdicio de frutas en general, gracias sobre todo a las
manzanas, asi como de carnes, leche liquida, zumos,
refrescos y vinos
« Sereduce el numero de hogares que desperdician en:
* Levante y Resto Centro
* Mayores de 65 afios
* Retirados y jovenes independientes

* Mejor gestion de desperdicio en hogares de:
* Madrid y Barcelona ciudad
* Entre 35y 64 afnos
« Clase alta, media alta y media
* Con hijos medianos y mayores, parejas sin hijos

Comparativa Otofio-Invierno 2021 vs 2020

¥ GOBIERNO MINISTERIO
W DEESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION
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Menos hogares que desperdician alimentos sin utilizar, tendencia continuista
Pero 3 de cada 4 hogares, contintan tirando algun tipo de alimento sin utilizar

Hogares que tiran alimentos/bebidas a la basura

Otono-Invierno 2020 Otoino-Invierno 2021
v% Evo Hhs: -3,8 %
13.876.832 Hhs 13.353.608 Hhs (-523.224 Hhs)
El 25,1 % de los hogares NO
/ N /] N desperdicia ningun alimento
222 25,1
‘ \ ‘ \ 19
El 77,8 % de los hogares El 74,9 % de los hogares Invierno  Invierno  Invierno
desperdician algin alimento sin  desperdician algtn alimento sin 019 200 2
utilizar utilizar Universo : 17.823.349 hogares

o | ﬁ% T | e
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 18 Y ALMENTACION
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Volumen desperdiciado de retirados y jovenes independientes concentrado en un pequefio
numero de hogares. Mientras que es mayor el volumen desperdiciado por hogares con hijos
mayores y medianos

indice: Nimero de Hogares que desperdician x Cuota demogréafica indice: Cuota de volumen desperdiciado x Cuota demogréafica Evol. Compra
Ciclo de vida (Otofio/Invierno 2021) Ciclo de vida (Otofio/Invierno 2021):
RETIRADOS s7 I 10 E +8,1
ADULTOS INDEPENDIENTES 98 B 71 E +13,5
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS B 03 B 100 E +10,8
HOGARES MONOPARENTALES I 08 B 102 E +10,3
PAREJ.CON HIJOS MAYORES B oS g2 I E +2,6
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA I (10 99 | E +6,5
PAREJ.CON HIJOS PEQUENOS B 105 I 0 E +1,5
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 99 B ss NG E -3,5
JOVENES INDEPENDIENTES o2 NG I 111 +9,6

o | ﬁk& R S
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 19 Y ALMENTACION
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Desciende el desperdicio de la mano de productos como frutas, bebidas,

carnicos, pan fresco y sopas y cremas.
Ganan cuota en el cubo las verduras y hortalizas, lacteos y pescados y mariscos v % Evo Vol: -6,4 %

% Cuota volumen sobre desperdicios de productos sin elaborar

SE HA COMPRADO MAS FRUTA (+6,0%) Y MAS

: VERDURAS Y HORTALIZAS (+7,0): MEJOR - 1 Otofio/Invierno 2020 m Otono/Invierno 2021
i APROVECHAMIENTO DE LA COMPRA .

30,5 30,1 f I
14,2
13,6 12,6 134 70 6,3 6,6 65 5,2 4,4 ,7 2,4
0 B N o e
SRS = I (= 2 @ ’ ¢3
VERDURAS Y , , PAN FRESCOE SOPAS, CREMASY PESCADOS Y
FRUTAS HORTALIZAS LACTEOS BEBIDAS CARNICOS INDUSTRIAL CALDOS MARISCOS

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucion

-7,5% l -2,6 % -0,9 % -16,3 % -8,2 % -20,7 % -17,9 % -1,6 %

* Ver detalle de principales productos en Anexo |

*Frutas: Incluye manzanas, naranjas, platanos, fruta en conserva y otras frutas frescas.
*Verduras y Hortalizas: Incluye Verduras Frescas, Congeladas, en conserva y Patatas Fritas.

*Bebidas: Incluye Bebidas Refrescantes y gaseosas, Zumos y Néctares, Café, Infusiones, Vinos y Espumosos.
*Carnicos: Incluye Embutidos, Salchichas, Carmes Frescas y Congeladas. SR | RS =
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 *Pescados: incluye Pescados/Mariscos Frescos, Congeladas y Conservas 20 YAUMENTACION

*Lacteos: Leche liquida, quesos, productos derivados lacteos y otros derivados lacteos (postres y batidos)
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Los productos de facil estocaje como salsas y legumbres experimentan la
mayor reduccion de tasa de desperdicio

Las naranjas, tras una exitosa campana de la naranja gque impulsa su consumo, incrementan su tasa
de desperdicio

% Tasa de desperdicio 4.4 %

Otofio/Invierno 2020:
% Tasa de desperdicio (Volumen desperdicios / Volumen comprado)

i % Tasa de desperdicio 4.3 %
Otofio/Invierno 2020 W Otono/Invierno 2021 Otofo/Invierno 2021 ’

13,8
11,2 ’ 12,0
82 71 49 7,2 7,9 7,6 62 50 8,6
7 4’5 4;5 3,7 1’4 1’1 - ’ 7 1’1 0 7 2’3 1,5 -
?
VERDURAS Y BEBIDAS
TF'FL:;SUCT:SS HORTAL. NARANJAS  MANZANAS PAN LECHE SALSAS ZUMOS Y REFRESC.Y  ACEITES LEGUMBRES
FRESCAS FRESCO LIQUIDA NECTARES GASEOSAS SECAS
*El dato de Verduras y Hortalizas frescas incluye Patatas,
*En compra, embutidos recoge Lomo embuchado, Chorizo, Salchichén/Salami, SR | e na pmen
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 Fuet/Longanizas, Morcilla y Otros productos curados 21 YALIMENTACION
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3. Gestionamos peor las
recetas

Mas hogares y una peor gestion de restos,
especialmente carne, verdura, legumbres y
pasta, impulsan el aumento de recetas en
el cubo, tanto desde la nevera como desde
el plato/cazuela.

v 0 | ﬁ% T | e
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 2 Y ALMENTACION
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ReCetaS 5’9 Mio hogares A % Evo Hhs: +16,5 %

¢ Que ha cambiado? 172 Mio Kg-l desperdiciados A wewvor +55.1 %

Crece.... Decrece....
- Namero de hogares que desperdician y volumen desperdiciado * Desperdicio de café con leche, tabla de quesos
- Desperdicio de pechuga de pollo, hamburguesa de ternera y los * Menos hogares por cuota demografica desperdiciando en:
platos con brécoli, coliflor y judias verdes * Levante, Madrid ciudad, Nortecentro y Noroeste
* Menores de 35
- Aumenta de forma significativa el nimero de hogares en: * Clase media y media baja
- Andalucia, Resto Centro * Parejas con hijos pequeiios y mayores
- Mayores de 65
- Clase baja « Los hogares que mejor han gestionado el desperdicio de recetas
- Monoparentales, retirados, jovenes independientes, parejas con reducido la intensidad de desperdicio:
hijos en edad media * Levante y Noroeste
+ De 35 a 49 afios
- Los hogares que peor han gestionado el desperdicio de recetas + clase media, alta y media alta
aumentando la intensidad de desperdicio: * Hogares monoparentales, parejas con hijos pequefios, jovenes
- Region Catalano-Aragonesa, Barcelona ciudad y Nortecentro independientes
- Entre 50 y 64 afnos
- Clase baja

- Parejas sin hijos y adultos independientes

Comparativa Otofio-Invierno 2021 vs 2020

o | ﬁﬁ R S
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 93 Y ALMENTACION
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Compramos mas, cocinamos mas y tiramos mas platos cocinados
Destaca el aumento de platos base carne, verdura y pasta en el cubo de basura

A% Evo Vol: +55.1 %

% Cuota volumen sobre desperdicios de platos cocinados

Otono/Invierno 2020 W Otofio/Invierno 2021

: SE INCREMENTA EL VOLUMEN DE COMPRA EN LOS HOGARES :
: ESPANOLES (+6,4%): CARNES (+3,7%), VERDURAS (+7,0%) Y PESCADO :
! 1

23,121,5 T T T T T T

11,514,0 155125 o0 95 99 g¢ 8,5
’ ) ’ ’ ’ 5,4 ’ 3’1 4,9 4,7 4,7 5,2 4’0 4’0 4,0 17 2'8 2’6 2’3 2'8 18 11
. - - - - - ] | I I ' — ’ 0’6 ’

POTAJES Y PLATOS SOPAS, PLATOS PLATOS PLATOS PLATOS PLATOS PLATOS PLATOS PLATOS
COCIDOS BASE CREMASY  pisepasta  BASE BASE BASE BASE ~ ENSALADAS  PIZZA BASE  BOCADILLOS  BASE BASE
CARNE PURES ARROZ VERDURA  PESCADO PATATAS LEGUMBRES HUEVOS HARINA

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l)

* Ver detalle de principales productos en Anexo Il

ﬂ GOBIERNO  MINISTERIO
.. . ~ ~ . DE ESPANA DEAGNCULT%R’Q. PESCA
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 o4 Y ALMENTACI



==olimentosdespana

Los hogares se esfuerzan en prolongar la vida de los alimentos ya que crece la

cuota en el cubo de platos desechados desde la nevera

100 %

172.041.643 Kilos 6 litros de platos cocinados desperdiciados

é )
61,7 % 38,3 %
106.203.869 65.837.774
~— — Ka 6 | kg ol
g Desde el plato
Desde la nevera
+59,3 % Evo. Vol. 0 cazuela
Desde la nevera
(60,1 % en Otofio-Invierno 2020) (39,9 % en Otoiio-Invierno 2020)

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020

A +55,1 % Evo. Vol. Recetas

1)

</ Y

A+48,7 % Evo. Vol
Desde el plato/cazuela

Comparativa Otofio-Invierno 2021 vs 2020
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1 de cada 5 hogares desperdicia productos desde plato/cazuelay 1 de cada 4

los tira desde la nevera

Hogares que desperdician de platos cocinados 2020 vs 2021

Otono-Invierno 2020

o ~

LN Tiran comida desde la 15,9%
\@ cazuela o el plato
|| 2.845.591 Hhs

Tiran platos cocinados

23,4%
desde la nevera

| 4.176.009 Hhs

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020

Otofio-Invierno 2021 A +16,5 % Hogares desperdiciando

platos cocinados

19,2% A % Evo Hhs: +20,2 %

(+575.607 Hhs)

|, | 3.421.198 Hhs

. 0
26,9% A % Evo Hhs: +14,9 Y0

(+623.223 Hhs)

1 | T 4.799.232 Hhs Universo : 17.834.884 hogares

@ ¥ GOBIERNO MINISTERIO
W DEESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
& Y ALIMENTACION

26



==alimentosdespana
Aumenta la proporcion de hogares que desperdician desde la neveray el plato,
Indica mala planificacion a la hora de cocinar y conservacion

100 %
5.924.420 Hogares tiran comida elaborada A +16,5 % Hogares desperdiciando

platos cocinados

o 42 3 % 19.0 % N 7
38,8 %

2.296.010
2.503.222 ", .o  1.125.188 { || | }
\— _J Desde la nevera Desde el plato o N N
cazuela
(44,0 % en Otofo-Invierno 2020) (38,0 % en Otofo-Invierno 2020) (18,0 % en Otofo-Invierno 2020)

Comparativa Otofio-Invierno 2021 vs 2020

- . : 5 w-zi SRR BT esca
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Lentejas/Potaje de lentejas es la receta con mayor volumen desperdiciado
Con 15 recetas se abarca cerca del 40,0 % de los desperdicios generados en recetas

o

VAN
Volumen de desperdicio (Kg-1) y % evolucién de platos cocinados tirados desde el plato o la nevera @
Lentejas / Potaje de lentejas SRS 17.705 131T+28’2 v
Garbanzos / Potaje de garbanzos SRR 6.197.754
) 4.057.337
Tortilla de Patatas 6.178.985
Judias secas / alubias /Potaje de 2.308.765
alubias / judias 5.656.104 T +145,0 %
3.764.014
Sopa de Pasta 5.102.810
1.730.564
Pechuga de Pollo 4.106.973 T +137,3%
2.851.925
Ensalada Verde 4.020.656
. - 3.719.737
Cocido Madrlefio 3.312.606
) 1.213.674 T
Judias verdes 3.178.763 +161,9 %
1.964.968
Arroz a la Cubana 2.923.753
) 1.158.560
Arroz hervido / blanco 2.798.044
Paella de Pescado SENEEEE) 2.649.742
0% Otofio/Invierno 2020 m Otofio/Invierno 2021
Pure de Verduras o iba 370
2.584.338
. 1.601.678
Crema de Calabacin 2.369.011

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020

PLATOS BASE LEGUMBRE
AUMENTAN PRINCIPALMENTE
PORQUE SE DESPERDICIAN MAS
LENTEJAS, GARBANZOS Y
ALUBIAS/JUDIAS

SOPAS, CREMAS Y PURES
AUMENTAN A PESAR DE LA
DISMINUCION DE DESPERDICIOS
EN PURE DE VERDURAS

PLATOS BASE CARNE
AUMENTAN SU RELEVANCIA CON
LOS PLATOS DE PECHUGA DE
POLLO Y TAMBIEN CON EL LOMO
DE CERDO

PLATOS BASE ARROZ
AUMENTAN SU RELEVANCIA
ARROZ A LA CUBANAY ARROZ
BLANCO RECETAS MAS
RESPONSABLES

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION
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Platos base verduray carne ganan presencia en el cubo al concentrar una
gran cantidad de platos que han crecido en desperdicio

Otofio/Invierno  Otofio/Invierno  Otofio/Invierno

2019 2020 2021 ¢,Qué ha pasado en cada una?
Cuota de desperdicio por receta * Se tira un 44,0 % mas de kg que representan menos cantidad del total recetas tirados, aunque la

Potajes y cocidos 241 21,0 1658 tendencia ya era decreciente

*Sin cambios, se sigue acrecentando su peso en el cubo pero con la misma tendencia que venia
Platos base carne 9,3 11,5 14,0 T +2,5pp mostrando
Sopas, cremas y pures 16,5 15,5 12,5 * Sin cambio, sigue bajando el desperdicio de esta tipologia de platos
Platos base pasta 8.3 8,6 9,5 * Seguimos tirando mas pero ya lo haciamos antes del Covid

* El afio pasado los platos base arroz incrementaban su cuota de desperdicio pero este afio se
Platos base arroz 9,0 9,9 8,6 reduce

* Los platos de verdura han aumentado mucho su nivel de desperdicio, y era practicamente
Platos base verdura 5,2 >4 8.2 T —"p estable el afio anterior
Platos base pescado 3,1 o 4.9 * Tiramos mucho mas que antes
Platos base patatas 6.8 . 7 47 * Se mantiene totalmente estable a nivel cuota (se tira lo mismo que el promedio de recetas)
Ensaladas Bk 52 4.0 *Sin cambio, pero a pesar de haber mas kg de desperdicio de ensalada es menor que otras recetas
Pizza 31 4.0 4.0 *Se mantiene estable en cuota: es decir se tiran mas kg pero en linea con desperdicios de recetas

i Ef ¥ GOBERNO  MINISTERIO
P H ~ ~ . b -\’ DE ESPANA siﬁaléﬁykg%RNA\PESCA
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 og  AUSA
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7 , .
4. Casos de estudio

&
a carne aﬂ% ¢ §e.ucia en la despensa
es pero también en el cubo

f

"‘1. ] Aath
>

entre 35 y 49 anos
verduras pero no
S restos.
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==alimentosdespana

Los hogares incrementan el consumo de carne, sin embargo reducen el
desperdicio sin utilizar mientras que gestionan peor los restos donde aumentan
los platos cocinados especialmente pollo y vacuno

% Cuota en volumen y evolucién de compra, desperdicio productos sin elaborar y recetas de carnes frescas y congeladas
(Otofol/invierno 2021 vs Otofio/Invierno 2020)

+3,8 % -9,4 % +94,1 % @ Evol. Compra Carnes: +3,7 %
A +9,9 % de ocasiones de consumo
= Pollo A +6,1 % de frecuencia de consumo
0, 0]
= Cerdo 3,6 % 18,2 % +79.8 %
H Vacuno +6,3 %
+175,4 %
m Otros o .
-0,1 % -8,8 % vol. desperdiciado de carnes frescas y
v congeladas en crudo
+2,8 % +70,3 %
-3,0 % A +88,6 % vol. Desperdiciado platos base carne
Compra Oleada Otofio/invierno 2021 Desperdicio Productos sin utilizar Oleada Desperdicio Recetas Oleada Otofio/invierno
Otofio/invierno 2021 2021

* Ocasiones de consumo y frecuencia. Fuente: Panel de Uso Kantar

ﬁﬁ GOBIERNO  MINISTERIO
.. . ~ ~ . DE ESPANA DEAGRICULTUéRhI}. PESCA
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 31 Y ALMENTACI
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Hogares con individuos entre 35y 49 anos tratan de alargar la vida util de

hortalizas, tiran menos producto sin usar ya que lo tiran una vez cocinado
Los hogares mas mayores y mas jovenes realizan una peor gestion de hortalizas, el aumento en compra de los
hogares mas mayores podria ser un factor explicativo

Aportacion al cambio verduras y hortalizas (Otofio/Invierno 2020 vs Otofio/Invierno 2021)

Consumo de verduras y hortalizas Desperdicio de verduras y hortalizas Desperdicio de platos base verdura
sin utilizar

T EspARA - 29 |l I H Evol. Compra T. Espafia: +6,7 %

A +11 % de ocasiones de consumo

A +4.5 % de frecuencia de consumo

50 A 64 ARIOS B <9 |G | E2E

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

35 A 49 ANOS I 0.8 -3, - - 30,4 i v -2,9 % vol. desperdiciado de verduras en crudo

A +141,6 % vol. desperdiciado platos cocinados

- 35 ARIOS 05 | | B | EE

* Ocasiones de consumo y frecuencia. Fuente: Panel de Uso Kantar

o | ﬁk& R S
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Conclusiones

« Otofo / Invierno de 2021 trae consigo un aumento del desperdicio (4,2 %) a pesar de disminuir el nUmero de hogares que tiran (-
3,8 %). El auge del desperdicio se explica por el aumento del desperdicio de recetas/platos cocinados.

» Este mayor desaprovechamiento alimenticio en términos absolutos se produce en un contexto temporal donde se ha comprado
mas que en el mismo periodo de afo anterior (+6,4 %); un mayor consumo motivado por los cambios sociales y de rutina que
impone la pandemia por la Covid-19 y donde el teletrabajo cobra protagonismo. Sin embargo, la tasa del desperdicio “volumen
desperdiciado/volumen comprado” se reduce pasando de 4,4 % a 4,3 %, debido a la mejor utilizacion de los productos sin
cocinar, que lleva a tirar menor cantidad de los mismos.

» Los hogares alargan la vida util de los alimentos reflejado en la significativa disminucion en la proporcién de desperdicio de
productos sin elaborar en el cubo con un descenso generalizado en el volumen de desperdicios del 6,4 %. Productos frescos
como fruta y verdura/hortaliza alcanzan el 44,4 % del desperdicio de alimentos sin procesar, con un gran aumento de naranjas.
Los hogares que mas contribuyeron a la reduccion del volumen desperdiciado fueron de clase alta y media alta, parejas sin
ninos, entre 50 y 64 anos y las regiones de Levante y Madrid.

« Aumentan los hogares que tiran platos cocinados/recetas y el volumen desperdiciado (55,1 %), por lo que existe un peor
aprovechamiento y gestién de estos, ya que ademas se tiran tanto desde el plato como de la nevera. Son hogares con
individuos mayores de 50 afios, de clase baja, sin nifios, concentrados en la region Catalano-Aragonesa y Andalucia.

o S ﬁﬁ EER | B
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Desperdicio de alimentos de los hogares en Espaina

Otono-Invierno 2021 vs 2020

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION
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El desperdicio de frutas cae gracias a lareduccion en volumen de manzanas
gue hace frente al aumento en desperdicio de naranjas que representan casi 1
de cada 4 kg de fruta desechada

o
% Cuota volumen sobre desperdicios de frutas @ D EVOC:'_ )
~ . ~ . esperdicios
Otofio/Invierno 2020 W Otono/Invierno 2021 P 0
T FRUTAS -7,5%
51,2 52,1 T
@ Evol. compra +6,0%
19,3 23,4 17,9
, 13,4 10,8 10,2

- I e 10
OTRAS
FRUTAS NARANJAS MANZANAS PLATANOS ggtg@;i;
FRESCAS T T T T m T T T o

I
SE HAN COMPRADO MAS NARANJAS (+2,8%), POR LO QUE SE APROVECHARON PEOR. EN OTONO/INVIERNO |
2020 EL VOLUMEN DE NARANJAS DESPERDICIADAS DISMINUYO UN 17,3 % :

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucion

| -6,0% t +12,4 % 1 -30,8 % 1-13,2 % t +12,7 %

ﬁﬁ gEOIE“SPANoA DEAGRICULT%RA.PESCA
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Los hogares mas proclives a desperdiciar frutas son:

Menores de 64 anos

Con ninos de cualquier edad

Clase alta, media alta y media

De Noroeste, Andalucia y Barcelona ciudad,
Resto Catalano-Aragonesa

Los hogares que impulsaron el descenso en volumen desperdicio de frutas:

De 50 a 64 anos

Sin ninos

Clase alta, media alta y media
Parejas sin hijos y con ellos medianos
Levante, Andalucia y Madrid ciudad

i % GOBERNO  MINISTERIO
s . o~ ~ . o "Q DE ESPANA 55’.3%’&'5%2%“@"’““
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 3g | AWSa
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Laregion de Levante, principal impulsora tanto del incremento en el
desperdicio de naranjas como en la reduccion de manzanas

APORTACION AL CRECIMIENTO EN VOLUMEN AL DESPERDICIO
Oleada Otofio 2019 / Invierno 2020 vs Otofio 2020 / Invierno 2021 (%)

N 27 NOROESTE -5,3 I

- NORTECENTRO 2,3 1
+12,4 % volumen
(+3,9 Mio kg) 104 RESTO CENTRO (-9 Mio kg)
Jo7 MADRID METROPOLITANA oo
. Consumo: +2,8 % ! . Consumo: +1,4 %
S ' 3,3 TN ANDALUCIA J o4 S
I LEVANTE  -9,5 I
I 2.7 RESTO CATALANO- ARAGONESA M0 I
A 14,1 % Hogares desperdician V -23,2 % Hogares desperdician
A +50,3% Levante 1,3 10 BARCELONA METROPOLITANA Yol 00 W -42,0 % Levante
A +62,3% Menores de 35 ¥-30,8 % Mayores de 50 afios

o | &ﬁﬁ R S
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Verduras y hortalizas ganan presencia en el cubo principalmente por el aumento
en consumo superior al total alimentacion, indicando un mejor aprovechamiento

% Cuota volumen sobre desperdicios de verduras y hortalizas @ Evol
Desperdicios
N i 202 | N i 2021
T Otofio/Invierno 2020 Otofio/Invierno 20 VERDURASY -2 5 04
89.4 90,8 HORTALIZAS
@ Evol. compra  +7,0%
4,9 4,3 4,2 3,5 1,5 1,4

VERDURAS Y VERDURAS Y HORTALIZAS CONSERVAS

HORTALIZAS FRESCAS CONGELADAS PATATAS FRITAS VEGETALES

____________________________________________________

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucion

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION
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Los hogares mas proclives a desperdiciar verduras y hortalizas son los
monoparentales y menores de 35 anos, y hogares de Noroeste, que tienen un
bajo consumo de las mismas y ademas, un menor aprovechamiento

Menores de 35 anos (IX 105)

Con nifos de edad media (IX 104)

Parejas adultas sin hijos (I1X 110)

Hogares monoparentales (1X 112)

De Noroeste y Madrid metropolitano (IX 113 y 106)

Los hogares retirados son intensivos en el consumo de verdura y hortaliza pero,
contrariamente a otros grupos alimenticios, tienen un buen aprovechamiento de
las mismas.

Las familias con hijos de edad media son intensivas en el consumo de verdura
IX: Indice de Intensidad de Desperdicio

Y w GOBIERNO  MINISTERI (o]
e . ~ ~ . ?; '% DE ESPANA 553%25;);2%&;}PESCA
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 a1 &
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Este mejor aprovechamiento de verduras y hortalizas frescas se pone de
manifiesto en Centro y Nortecentro, mientras que existe un aumento significativo
del desperdicio de las mismas en Noroeste

% Aportacion Al Crecimiento En Volumen Al Desperdicio (2021 vs 2020)

NOROESTE I © c
NORTECENTRO -2,38 |G

RESTO CENTRO -1,35 N
MADRID METROPOLITANA 0,19 N
ANDALUCIA 1 0,09
LEVANTE -0,38 Il
RESTO CATALANO- ARAGONESA B 059

V -1,1 % Hogares desperdician
Vv -14,0 % Levante
BARCELONA METROPOLITANA -0,11 | WV -24,7 % Mayores de 50 afios
A +29 % Noroeste
A +90,4 % Jovenes Independientes

o | ﬁk& R S
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Los lacteos no consiguen decrecer al mismo ritmo siendo su aprovechamiento

menor con una evolucion de compra inferior al total alimentacion
Leche liquida, impulsora de la reduccion, presenta un mejor aprovechamiento

% Cuota volumen sobre desperdicios de productos lacteos g Evol.
o : . : Desperdicios
Otono/Invierno 2020 m Otono/Invierno 2021 ) P 0
LACTEOS -0,9 %

32,7 @ Evol. compra  +2,8%
28,0 f : : T T

18,5 18,1
. 87100 72 92 68 76 66 61 54 5.2 40 43 31 42 28 31 26 24 14 1,6

LECHE vocUrT  NATA/CREMA  TARTAS Y HELADOS QUESO POSTRES BATIDOS  MARGARINA/ CLQRUAEDSSY QUESO LECHES
LIQUIDA DE LECHE PASTELES FRESCO LACTEOS MANTEQUILLA TIERNO RALLADO  FERMENTADAS
|_________________________________________________________"I
i CON UN AUMENTO EN EL VOLUMEN DE COMPRA (+3,9%) DE LECHE FRESCA !
. . . 'Y (1,4%) DE YOGURT, SE ESTAN GESTIONANDO BIEN ESTOS PRODUCTOS |
Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucidn C !

1-149% |-32% 1$+135% 1+252% 149.9% |-84% [|-53% 146,4% 1+40,7% 1+11,3% |-95% 1+11,9

GOBIERNO MINISTERIO

*Queso curado y tierno incluye también semi y otros,
.. . ~ ~ . DE ESPANA DEAGRICULTUéRAPESCA
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Tartas, helados y nata productos lacteos peor gestionados, en su mayoria por
los retirados, parejas con hijos pequefios y jovenes independientes, efecto
antagonico con leche liquida @

-

‘ - ! W \
Variacion Volumen kg/l Otofio/Invierno i/ i; ~e” ,g;,ﬂ ‘L-J"'

2021 vs Otofio/Invierno 2020 N Se——

Var. Compra  Var. Desperdicio ! Var. Compra Var. Desperdicio | var. Compra Var. Desperdicio | Var. Compra Var. Desperdicio
(%) (%) (RELATIVO) | (%) (%) (RELATIVO) | (3) (%) (RELATIVO)! (%) (%) (RELATIVO)
JOVENES INDEPENDIENTES 28,3 22,2 31,6 -1,9 7,3 29,6 27,8 -11,67
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS -35,3 -13,6 18,5 -22,4 -1,9 -38,5 -9,3 49,62
PAREJ.CON HIJOS PEQUENOS 4,5 35,5 18,9 129,6 2,1 34,75 2,0 -4,04
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 3,5 51,6 30,1 -21,5 6,9 2,1 1,4 11,55
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 6,9 1,6 18,7 -40,2 8,9 -18,8 2,0 34,02
HOGARES MONOPARENTALES -3,4 -22,4 18,3 -9,9 20,3 -41,3 5,5 41,20
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS -12,2 -34,8 1,2 -29,5 21,3 25,2 7,4 11,28
ADULTOS INDEPENDIENTES -1,2 -1,4 45,0 6,7 6,6 22,4 9,8 -2,78
RETIRADOS 13,9 61,3 14,5 89,1 7,5 84,5 3,2 -29,19
Variacion total +0,9% +252% 1+198% +9,9% ' +82% +135% +3,2% -14,9%
Var. Desperdicio (%) RELATIVO relaciona la evolucién del ﬁ-& JRNNA | —
volumen con el cambio demogréfico de cada categoria DEESPANA  DEAGRICULTURA PESCA
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Espumosos y café con mayor peso en el cubo, a costa de zumos y refrescos
Los espumosos contindan aumentando su desaprovechamiento al tener una menor vida atil y haber

aumentado su consumo

y .. . i Evol.
6 Cuota volumen sobre desperdicios de bebidas Q D dici
~ . ~ . esperdicios
Otofio/Invierno 2020 W Otono/Invierno 2021 P 0
BEBIDAS -16,3%

2 , 2 1 1 T

83 262 236 197 2,1 21,8 137
B D D e LS 2830
. —
BEBIDAS , ,
ZUMOS ¥ REFRESCANTES VINOS ESPUMOSOS ol e INFUSIONES

NECTARES Y GASEOSAS

Aumento el consumo de vinos (22,7%) y refrescos (7%) mientras que el
de zumos se redujo (-2,5%). Estas bebidas han mejorado su
aprovechamiento respecto al afio anterior

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucion

| -22,6% | -30,2% | -17,3% t +7.2% t +13,9% v -55% V -85%

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION
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El cambio de habito en el desayuno conlleva una caida en compray menor
desperdicio para zumos.

‘ ﬁ 4
Variacion Volumen kg/l Otofio/Invierno

2021 vs Otofio/Invierno 2020 Var. Compra  Var. Desperdicio! Var. Compra Var. Desperdicio | var, Compra  Var. Desperdicio

(%) (%) (RELATIVO) 1 (%) (%) (RELATIVO) | (%) (%) (RELATIVO)

JOVENES INDEPENDIENTES -12,6% -11,29 9,2% -1,19 7,3 -57,25
PAREJ.JOVENES SIN HUOS -2,6% -15,20 -5,1% 36,09 -1,9 165,89
PAREJ.CON HIJOS PEQUENOS -4,9% 53,43 7,8% 23,15 2,1 -55,16
PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA -4,0% 65,42 13,3% 34,74 6,9 58,01
PAREJ.CON HIJOS MAYORES -0,9% 8,36 1,6% 15,07 8,9 122,28
HOGARES MONOPARENTALES -0,7% 17,21 12,7% 15,71 20,3 50,13
PAREJAS ADULTAS SIN HUJOS -1,3% 71,19 10,7% 17,93 21,3 165,08
ADULTOS INDEPENDIENTES 26,6% 3,57 14,4% -2,40 6,6 -23,43
RETIRADOS -6,9% -92,68 1,7% -39,09 7,5 -325,55
Variacion total 25% -226% +7,0% -30,2%  +22,7% -9.3%

Var. Desperdicio (%) RELATIVO relaciona la evolucion del

volumen con el cambio demogréafico de cada categoria
WL& GOBIERNO  MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA

Y ALIMENTACION
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Se reduce el volumen de desperdicio en embutidos y carne de cerdo y pollo,

aunque se desperdician mas congelados
Embutido, flambre y carne de pollo son los productos mas desperdiciados, igualandose en el cubo

% Cuota volumen sobre desperdicios de productos carnicos Evol
N : o : Desperdicios
Otofio/Invierno 2020 W Otono/Invierno 2021 ) % 304
CARNICOS ~0,070
T T T @ Evol. compra  +3,7 %
15,5 12.8 14,8 15,9 14,7 15,2 11.312,7 T T T
, = S 9581 67 71 67 67 5058 4335 3940 3137 2934 14 12
JAMON CARNE CARNE CARNE OTRAS CARNE CARNE OTRAS CARNE
EMBUTIDOS  COCIDO FRESCA FIZ\EASBTROES FRESCA FRESCA CARNES SAF;CE:'gAHgS CONGELADA CONGELADA  CARNES  CONGELADA SCA(;(Nzg'ECRT/AAS
(YORK) POLLO CERDO VACUNO FRESCAS POLLO CERDO  CONGELADAS  VACUNO

1

! JAMON COCIDO (-0,2%) DISMINUYE SU COMPRA, CARNE

| FRESCA DE CERDO (+3,4%) Y POLLO (+4%) y FIAMBRE (+0,8%)
| VEN INCREMENTADA SU COMPRA

1

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucion

% | 243 |20 | 46 %437 |-228 |35 |86 t+55 |-256 {-7,1 t+92 *t+79 |-254

ﬁﬁ GOBIERNO  MINISTERIO
.. . ~ ~ . DE ESPANA DEAGRICULTUéRhI}. PESCA
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Los hogares mas proclives a desperdiciar embutido son:

Menores de 35 anos (I1X 113) i Yalle compra
Con ninos pequenos y medianos (IX  Mismo nivel de compra)
115y 142, respectivamente) (+6,1 % de compra)

Hogares monoparentales (IX 125)  (+5.2 % de compra)
De Andalucia (1X 123)
De Cataluna/Aragon (1X 121)

IX: Indice de Intensidad de Desperdicio

% GOB;E&NCA) MINISGTERCIO AT
.. . ~ ~ . g DE ESPAN, DE AGRICULTURA, PE
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Anexo ||

Detalle de platos cocinados

Comparativa Otofio-Invierno 2021 vs 2020

i e ¥ GOBERNO  MINISTERIO
/ Q DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
1 iy Y ALIMENTACION
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¢, Qué ocurre con los potajes y cocidos?

¢,Qué hogares son mas ¢, Qué hogares estan tirando ¢Donde aumentan los
propensos a su desperdicio? mas que hace un afo? hogares que desperdician?

Personas de menos de 50 afnos Jovenes Independientes Cataluia y Aragon

Con nifios menores de 6 anos Retirados Centro

Andalucia Adultos Independientes

Noroeste

Parejas con hijos pequefios y A e
medianos, hogares +35,7 % desperdiciado

mon rental rejas jovenes
si|(1) h(i)ch))il R ¥ VRS @ Evol. Compra: -1,6 % (legumbres)

Comparativa Otofio-Invierno 2021 vs 2020
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Mas hogares desperdician potajes y cocidos (y mas que la media de otras
recetas) y de forma mas intensiva aunque la evolucion del volumen

desperdicia

Relacién Volumen Desperdicio Potajes y Cocidos y T. Recetas

. RECETAS

=== POtajes y cocidos

Primavera 2018 / Otofio 2018 / Primavera 2019 / Otofio 2019 / Primavera 2020 / Otofio 2020 /
Verano 2018 Invierno 2019 Verano 2019 Invierno 2020 Verano 2020 Invierno 2021

Tiramos 8,4 mio mas de Kg de potajes y cocidos

Media semanal (Vol Kg/L) Otofio/Invierno 2020 | Otofio/Invierno 2021 EEZYSYCRYIIEY Otofio/Invierno 2020 | Otofo/Invierno 2021 RS-

POTAJES 912.289 1.237.719 +35,7 % 1.695.288 2.080.864 +22,7 %

TOTALRECETAS  4.266.714 6.616.986 +55,1 % 5.083.542 5.924.421 +16,5 %

GOBIERNO MINISTERIO
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Zona de Cataluiiay hogares pequenos los que mas explican el desperdicio

* Antes era en Madrid donde mas se tiraba este tipo de plato, pero en Otofio/Invierno 2021 este desperdicio
queda explicado por: Barcelona y Catalufia/ Aragén. Andalucia y Resto Centro

Region % Evol Vol
Barcelona Metropolitana +166,2
Resto Catalufia y Aragoén +225,5
Andalucia +24,2
Madrid Metropolitana +17.,4
Resto Centro +134,7

* Anteriormente eran sobre todo familias pero este afo los hogares pequeiios son los que mas aportan al desperdicio
de esta receta. Las familias en cambio han desperdiciado menos esta receta que en afios anteriores

Tipo de hogar % Evol Vol
Parejas jovenes sin hijos +69,2
Retirados +176,2
Parejas con hijos pequefios -9,5
Parejas con hijos mayores -31,2
Parejas adultas sin hijos -4,3

A nivel propension al desperdicio: Se mantiene igual que el afo anterior Andalucia, al igual que en Madrid, pero
en menor proporcion.

La compra de garbanzos se mantuvo sin cambios significativos en este periodo

GOBIERNO MINISTERIO
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¢Qué ocurre con las patatas?
A +56,1 % desperdiciado

@ Evol. Compra: +9,7 %

¢, Qué hogares son mas ¢, Qué hogares estan tirando ¢Donde aumentan los
propensos a su desperdicio? mas que hace un afio? hogares que desperdician?

Personas de menos de 35 afos Cataluna/Aragon y Barcelona Cataluiia y Aragon

metropolitana

Con nifios pequenos Resto Centro Madrid y Barcelona metropolitanas

Noroeste Mayores de 50 anos Personas mayores de 50 afos

Parejas con hijos pequefios Parejas jovenes sin nifos Parejas con hijos de edad media

Hogares monoparentales Parejas con hijos en edad media Hogares monoparentales

Adultos independientes Adultos Independientes Adultos independientes

Retirados

Comparativa Otofio-Invierno 2021 vs 2020
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En el caso de los platos con patata: mas hogares desperdician y en mayor
cantidad comparado con otras recetas

™,

N,

b f RO Relacién Volumen Desperdicio
R/ Platos de base Patatay T. Recetas

S

= RECETAS

Platos base patatas

Primavera Otofio 2018/ Primavera Otofio 2019/ Primavera Otofio 2020 /
2018 / Verano Invierno 2019 2019 / Verano Invierno 2020 2020 / Verano Invierno 2021
2018 2019 2020

Tiramos 2,9 mio mas de Kg

Media semanal (Vol Kg/L) Otofio/Invierno 2020 | Otofo/Invierno 2021 % Evo. Volumen Otofio/Invierno 2020 | Otofio/Invierno 2021 % Evo. Volumen

PLATOS BASE PATATA 199.054 310.846 +56,2 % 543.735 890.704 +63,8 %
TOTALRECETAS  4.266.714 6.616.986 +55,1 % 5.083.542 5.924.421 +16,5 %

ﬂ GOBIERNO  MINISTERIO
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Madrid gana peso en cuota de desperdicio y los adultos son los que ~ Folimeedeteie
Incrementan mas, antes de la pandemia no ocurria

Los adultos cobran mas peso en este desperdicio tras la pandemia. Anteriormente, eran los hogares mas jovenes

CUOTA COMPOSICION Menores 35 afios =35 a 49 aflos =50 a 64 afios Mayores 65 afos
HOGARES QUE 431
DESPERDICIAN (%) 38.4 382 40 B
3 35.8 —
30,9
27,9 —
20,8 20,8
15,2 15,5
112 11,2 10,4
52

Otono/Invierno 2019 Otono/lnvierno 2020 Primavera/Verano 2020 Otono/Invierno 2021

_____________________________________________________________________  CUOTA COMPOSICION RECION 2820 | 20z
| En Levante y Andalucia se ha reducidoel | HOGARESQUE Levante 176 95
; . i | DESPERDICIAN (%)

i desperdicio de este tipo de platos, que se | Madrid Metropolitana 5.7 17
i dio mas en Madrid durante Otofo/Invierno )

i i Andalucia 26,7 16,5
| 2021 |

e R Catalufia/Aragon 7.9 13,2

o | ﬁk& R S
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¢ Qué ocurre con los platos base arroz? A +35,8 % desperdiciado
@ Evol. Compra: -1,5 %
¢, Qué hogares son mas ¢, Quée hogares estan tirando ¢Donde aumentan los
propensos a su desperdicio? mas que hace un afo? hogares que desperdician?
Menores de 50 anos Mayores de 50 afos Con nifios de edad media
Con nifios pequenos y medianos Con nifios de cualquier edad Cataluiia/Aragon
Cataluia/Aragon Cataluia/Aragon Madrid Metropolitana
Andalucia
Nortecentro Clase Baja

Adultos independientes
Hogares monoparentales

Clase Baja

Comparativa Otofio-Invierno 2021 vs 2020
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Mas hogares tiran platos de base arroz en comparacion con otras recetas,
aunque la variacion media semanal es inferior al total de recetas desperdiciadas

Relacion Volumen Desperdicio
Platos de base Arroz y T. Recetas

RECETAS

= P|atos base arroz

Primavera Otofio 2018 Primavera Otofio 2019 Primavera Otofio 2020
2018/ / Invierno 2019/ / Invierno 2020/ / Invierno

L o 0 oo 0
Tiramos 3,9 mio mas de Kg
PLATOS BASE ARROZ 420.542 570.983 +35,8 % 1.289.540 1.815.721 +40,8 %
TOTALRECETAS  4,266.714 6.616.986 +55,1 % 5.083.542 5.924.421 +16,5 %

i GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020 57



==glimentosdespa.na

Se desperdicia menos arroz cuando se ha cocinado afladiéndole carnes

Evolucion Cuota sobre Cuota sobre A ' A
e e + 0
volumen desperdicio de desperdicio de 35,8 % desperd|C|ado
Plato .
desperdicio platos base arroz platos base arroz
(%) Invierno 2020 Invierno 2021
Arroz a la cubana +48,8 % 18,0 19,7 1
Paella de pescado +212,6 % 7.8 17,8
Arroz hervido/blanco +141,5 % 10,6 18,8
Arroz tres delicias +56,5 % 2.8 3,3
Arroz con pollo -38,6 % 14,9 6,7
Paella de carne -4.6 % 8,7 6,1
Arroz con verduras 52,3 % 13,8 4.8
v
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¢ Qué ocurre con los platos base carne? A 586 % desperdiciado

@ Evol. Consumo: +3,7 %

¢, Qué hogares son mas ¢, Qué hogares estan tirando ¢, Donde aumentan los
propensos a su desperdicio? mas que hace un afo? hogares que desperdician?
Menores de 35 afos Menores de 35 anos Menores de 35 afnos
Con nifios hasta 15 afos Parejas adultas sin hijos Con nifios entre 6 y 15 anos
Parejas adultas sin hijos Con nifios de edad media Resto Cataluiia-Aragon
Levante

Barcelona metropolitana Cataluia/Aragon Barcelona metropolitana
Andalucia Barcelona metropolitana

Resto Centro Clase Baja

Clase Baja

Comparativa Otofio-Invierno 2021 vs 2020
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Platos de cerdo, pollo y hamburguesas cobran protagonismo en el cubo de
basura tras multiplicarse alarmantemente el desperdicio de los mismos

A +88,6 % vol. desperdiciado platos cocinados base carne

v -8,3 % vol. desperdiciado de carne en crudo

@ Evol. Compra: +3,7 %

Evolucién Cuota sobre
volumen desperdicio de
Plato . -
desperdicio platos carnicos
(%) Invierno 2020
Lomo de cerdo +112,2 % 5,4
Pechuga de pollo +137,3 % 13,6
Hamburguesa de pollo +456,1 % 1,4
Hamburguesa de ternera +301,0 % 2,8
Costilla de cerdo +697,0 % 0,7
Otros platos base cerdo +2.415,9 % 0,3

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020

A +9,9 % de ocasiones de consumo

A +6,1 % de frecuencia de consumo

Cuota sobre
desperdicio de
platos carnicos

Invierno 2021

6,1
17,1
4,1
5,9
3,1

4,2

* Ocasiones de consumo y frecuencia. Fuente: Panel de Uso Kantar
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5 - ? ..
¢ Qué ocurre con los platos base pasta” A +71,8 % desperdiciado
@ Evol. Consumo: -3,1 %
¢, Qué hogares son mas ¢, Qué hogares estan tirando ¢Donde aumentan los
propensos a su desperdicio? mas que hace un afio? hogares que desperdician?
Menores de 35 afos De 35 a 49 afos
Con ninos pequenos y en edad Sin nifos Sin nifnos
media Jovenes independientes
Adultos independientes Parejas jovenes sin hijos Andalucia
Adultos independientes Nortecentro
Catalufia-Aragon Retirados Resto centro
Andalucia
Noroeste Catalufia/Aragon Jovenes independientes
Andalucia Adultos independientes
Centro Retirados
Nortecentro

Comparativa Otofio-Invierno 2021 vs 2020
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A +71,8 % vol. desperdiciado platos cocinados

@ Evol. Compra: -3,1 %

Plato

Canelones
Macarrones/plumas sin salsa
Macarrones bolofiesa de carne
Macarrones con atin y tomate
Spaghetti bolofiesa de carne
Noodles/Fideo oriental

Lasafa

Evolucién
volumen

desperdicio

(%)

+1602,8 %

+169,3 %
-3,9 %
-17,0%
+30,9 %
+428 %

-11,7 %

Cuota sobre
desperdicio de
platos carnicos

Invierno 2020

0,5
4,6
21,2
16,0
1,8
0,4

11,3

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2021 vs 2020

A +11,1 % de ocasiones de consumo

Cuota sobre
desperdicio de
platos carnicos

Invierno 2021

5,4
7,2
11,9
7,8
4,1
1,2

5,8

+0,0 % de frecuencia de consumo

==glimentosdespa.na

Cambia la composicion del cubo con el aumento de platos de desperdicio
antes minoritario, y ademas no importa si el plato tenia carne o no

* Ocasiones de consumo y frecuencia. Fuente: Panel de Uso Kantar
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¢, Quée ocurre con los platos base verdura? A +141,6 % desperdiciado

@ Evol. Compra: +7,0 %

¢, Qué hogares son mas ¢, Qué hogares estan tirando . Donde aumentan los
propensos a su desperdicio? mas que hace un afio? hogares que desperdician?

De 35 a 64 anos Menores de 35 afos Menores de 35 afios

Mayores de 50 anos
Con hijos de cualquier edad Sin nifios o con ninos de cualquier edad
(especialmente mas pequeiios) Jovenes sin ninos

Parejas con hijos edad media Barcelona metropolitana
Madrid metropolitano Catalufiia/Aragon
Andalucia Barcelona metropolitana Nortecentro

Cataluiia/Aragon Andalucia

Andalucia

Clase Baja

Clase Alta, Media-Alta
Clase Baja

Comparativa Otofio-Invierno 2021 vs 2020
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En un contexto de mayor consumo de verdura, algunos hogares han mas que
triplicado su volumen de desperdicio de verdura cocinada

A +141 % vol. desperdiciado platos cocinados A +11 % de ocasiones de consumo

v -2,6 % vol. desperdiciado de verduras en crudo

@ Evol. Compra: +7,0 %

A +4.5 % de frecuencia de consumo

Hogares Evol. volumen desperdicio (%) Evol. Compra (%)
Menores de 35 afios +453,1 % -6,6 %
Mayores de 50 afios +125,0 % +10,3 %
Parejas con hijos edad media +230,5 % +4,9 %
Parejas jévenes sin hijos +445,9 % -4,0 %
Catalufia/Aragén +283.2 % +6.3 % Aprovechamiento bastante

deficiente de los platos
cocinados con base verdura

_______________________________________________________________

* Ocasiones de consumo y frecuencia. Fuente: Panel de Uso Kantar
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DESPERDICIO DOMESTICO
DE ALIMENTOS

EN ESPANA

Otono 2020 Invierno 2021




