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¢, Qué piensan los espafnoles sobre el fondo de despensa?

...Me gusta mantener la despensa bien equipada

190 o 833

77,0 77,5

2016 2017 2018 2019

Dato Kantar; Fuente Lifestyles: % de hogares que declaran Totalmente de acuerdo+ Bastante de acuerdo la afirmacién
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Hogares de clase media y media-altay alta, cuyo responsable de la compra tiene una edad
entre los 50-64 anos y adultos independientes, parejas adultos con hijos medianos o mayores

y retirado, aumentan su compra

% Evo. Vol T. Espafa afio 2019 vs 2018 por perfil y ciclos
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¢, Qué opinan los hogares sobre el desperdicio alimentario?

El reto medioambiental esta mas ligado al envase de los alimentos y no al desperdicio del
mismo

Dato Kantar; Fuente WoCares? WhoDoes? % de hogares que mencionan el desperdicio alimentario como reto global

. . . o Dato Kantar; Fuente Lifestyles: % de hogares que declaran Totalmente de acuerdo+ Bastante de acuerdo la afirmacion
% de hogares que habitualmente o siempre realizan la accion
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Larealidad: cercade 8 de cada 10 hogares tiran alimentos a la basura

2019
79,1 %
TIRAN

COMIDA

Hogares: 14.023.964 Hogares: 3.707.454

Universo : 17.731.419 hogares
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8 de cada 10 tira alimentos sin elaborar y un 28,9% desecho platos cocinados, mejorando los

datos del aino anterior

% Hogares que tiran alimentos/bebidas a la basura

-
2018
\_
N\ ”
Pl_atos 29 8%
cocinados
\_
7
El 20,9% de los Productos sin "" 0
hogares NO elaborar Q 81,5%
desperdicia ningun
alimento
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v 79,1%

% Evo Hhs -2 4%

Universo : 17.731.419 hogares
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Cercade 8 de cada 10 hogares tiran los productos tal y como los compraron, mientras que
algo menos de 3 de cada 10, una vez los han cocinado

Hogares espafoles

100%
17.731.419
l I |
Si desperdician No desperdician
79,1% 20,9%
14.023.964 hhs 3.707.454 hhs
|
l |
=T
Recetas
elaborar
79,1% 28,9%
14.023.964 hhs 5.118.627 hhs
| .
35% de los hogares que tiran recetas
15,6% 23,4% lo hacen del plato y de la nevera
2.774.473 hhs 4.143.093 hhs

Nota: Los valores no suman 100% porque el hogares puede tirar productos sin utilizar y recetas (duplican)
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Primavera — verano 2019 supone un descenso del 6,2% del volumen de alimentos y bebidas
tirados a la basura en los hogares espafoles, situandonos al mismo nivel que el mismo

periodo de hace 1 afno
Otono de 2018 en Espafa: muy calido y mas lluvioso de lo normal

Volumen (Mill. kg-l de alimentos y bebidas tirados a la basura) El trimestre septiembre-octubre-noviembre fue el séptimo mas calido desde 1965 y el quinto del siglo XXI. En
-X9 y cuanto a las precipitaciones, destacaron las lluvias en la vertiente mediterrdnea, donde en algunos puntos

0 -7 H M - .
Y% Evolucion respecto al periodo anterior triplicaron el valor normal.

633,1

El terrible verano de 2015

Todavia tenemos fresco en la memoria

larga registrada en nuestro pais en los
ultimos 40 anos, pues durd desde el 27
de junio al 22 de julio. Durante casi un

mes el calor no nos dio tregua ni de dia 211 t204

ni de noche: el dia mas cdlido fue el 6 de iulio. con una temperatura méxima de 37.6° C. Hav aue

T T 1

I T T T T T T T

Otofio-Invierno Primavera 2015 / Otofio 2015/ Primavera 2016 / Otofio 2016 / Primavera 2017 / Otofio 2017 / Primavera 2018 Otofio 2018 / Primavera 2019 /
2015 Verano 2015 Invierno 2016 Verano 2016 Invierno 2017 Verano 2017 Invierno 2018 /Verano 2018 Invierno 2019 Verano 2019
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Pero desperdiciamos algo mas

() LOS HOGARES

ESPANOLES TIRAMOS
A LA BASURA
Mio Kg

ALA SEMANA

:
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Se mantiene la media semanal: en promedio, cada hogar desperdicia 1,47 kg-l de alimentos y
bebidas, en concreto 1,25 kg-l de productos sin elaborar y 0,22 kg-l de recetas cocinadas.

Volumen promedio (kg-l1) de alimentos y bebidas tirado a la basura a la semana por hogar 2019 vs. 2018

1,46
TOTAL
DESPERDICIOS
1,47
1,23
PRODUCTOS SIN
ELABORAR
1,24
0,23
PLATOS
COCINADOS

0,22

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019

Platos
. - 0,01 kg-I
cocinados v
7,
Productos sin ""
+ 0,02 kg-l
elaborar Q J A
Afio 2018
W Afio 2019

Universo : 17.731.419 hogares
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El comportamiento evolutivo de ambos tipos de desperdicios, casi Se compensan,
continuando como el mas relevante en el cubo de basura, el producto sin elaborar

% Cuota volumen sobre el total desperdicios 2019 vs. 2018

7
Productos sin ."‘ Platos
elaborar Q cocinados
4 N\ 4
Afio 2018 84,2% 15,8%
- (1.126.957.894 kg) - (211.931.117 kg)
4 ) 4
0 0
Ano 2019 84’7 /o 15’3 /0
(1.146.096.228 kg) | | (206.385.647 kg)
% Evo Cuota vol +0,5% ] % Evo Cuota vol -, 590

Universo : 17.731.419 hogares

@ =
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Aumenta el desperdicio un 1,0% este ano
En 2019 se arrojaron 1.352 millones de kg/l de alimentos y bebidas

Volumen (kg-l) y % Evolucion de alimentos y bebidas tirado a la basura 2019 vs. 2018

+1,0 % +1,7 %
(+13 millones kg-I) (+19 millones kg-l)

Afio 2018 m Afio 2019

1.338.889.012 1.352.481.877

1.126.957.894 1.146.096.229

-2,6 %
(-5 millones kg-I)

211.931.117 206.385.648

V Hl

TOTAL DESPERDICIOS PRODUCTOS SIN ELABORAR PLATOS COCINADOS
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Los productos sin utilizar responsables en mayor medida del incremento del desperdicio en
2019

% Aportacion al crecimiento del desperdicio 2019

Total Desperdicios Productos sin elaborar Platos cocinados

¢ —————————————
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Levante con mayor proporcion de desperdicio ya sea en producto sin elaborar como cocinado,
Andalucia con mayor proporcion de desperdicio cocinado al igual que Noroeste y Madrid en
productos sin elaborar.

% Distribucion de hogares que desperdician por regiones

NOROESTE 98 9.9 S 11.1 —) il 113 j
NORTECENTRO

B RESTO CENTRO

® MADRID METROPOLITANA

m ANDALUCIA

B LEVANTE

| 2t 4

B RESTO CATALANO- ARAGONESA

m BARCELONA METROPOLITANA

% Poblacion Productos sin elaborar 2018 Productos sin elaborar 2019 Platos cocinados 2018 Platos cocinados 2019

@ =
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Coinciden en ser regiones menos preocupadas por el desperdicio alimenticio, especialmente en
Andalucia

% hogares por region que consideran el desperdicio alimenticio como reto global medioambiental

8,0

5,7

TOTAL ESPANA BARCELONA RESTO CATALANO- LEVANTE ANDALUCIA MADRID RESTO CENTRO NORTECENTRO NOROESTE
METROPOLITANA ARAGONESA METROPOLITANA

Dato Kantar; Fuente WCWD 2019
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Menores de 49 ailos los mas propensos al desperdicio tanto en platos cocinados como en
productos sin elaborar. En lineas generales aumenta el desperdicio para los mayores de 50

Los mayores de 50 afios, compran a cierre de afio un
1,6% mas, con lo que hay que concienciar mas

% Distribucién de hogares que desperdician por edad

m MAS DE 50 ANOS

m 35 A 49 ANOS

~

® MENOS 35 ANOS

1
|
14,5 \ 13,0 , 17,7

% Poblacion Productos sin elaborar 2018 Productos sin elaborar 2019 Platos cocinados 2018 Platos cocinados 2019

12,8

ti-l cosmao) || meeme, 21
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Los hogares con niinos los mas propensos al desperdicio tanto en platos como en productos
(son los menos concienciados con este reto global medioambiental)

% Distribucién de hogares que desperdician por presencia o no de nifios

= NINOS 6 A 15 ANOS
Reto Medioambiental: 1,9%

= NINOS MENORES 6 ANOS
Reto Medioambiental: 5,9%

= SIN NINOS
Reto Medioambiental: 6,4%

% Poblacion Productos sin elaborar 2018 Productos sin elaborar 2019 Platos cocinados 2018 Platos cocinados 2019

Dato Kantar; Fuente WCWD 2019
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En términos generales, son las familias de clase baja a quienes peor han gestionado el
desperdicio alimentario en sus hogares en este aio siendo ademas, las que menos consideran

este hecho como reto medioambiental

% Distribucién de hogares que desperdician por clase socioeconOmica

mBAJA

Reto Medioambiental:
4.5%

m MEDIA BAJA

Reto Medioambiental:
5,8%

m MEDIA
Reto Medioambiental:
6,7%

mALTAY MEDIA ALTA
Reto Medioambiental:

G 17,2 : 17,4

5,7%
% Poblacion Productos sin elaborar 2018 Productos sin elaborar 2019 Platos cocinados 2018 Platos cocinados 2019
Dato Kantar; Fuente WCWD 2019 lil T
O I v
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7. El desperdicio de productos sin
utilizar
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¢, Quiénes desperdician productos sin utilizar?

/\ Desperdician productos sin utilizar principalmente hogares
/ N\ o Familiares de hasta 49 anos
o Con nifos tanto menores como mayores de 6 anos
m o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos
o De las regiones de Levante o Madrid Area Metropolitana
14 023 . 964 Frente a 2018, s6lo cambia la region: Andalucia
Hogares

Tiran productos
sin haberlos utilizado

(79,1% Hhs)
(',QUE TIPO DE HOGAR EXPLICA ESTE DESCENSO DEL NUMERO DE
HOGARES QUE DESPERDICIAN PRODUCTOS SIN UTILIZAR?

% Evo Hhs
-2.,4%

Menores de 35 afios Parej. Hijos pequefios Andalucia
35-49 ainos Parej. Hijos mayores
Parej. Adultas sin hijos

Nifos <6 anos

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019



¢, Quiénes NO desperdician?

NO Desperdician principalmente hogares

‘ | o Mayores de 50 afnos
) Sin ninos

O

o De clase baja y Media-Baja

o Cuyo ciclo de vida es de: Jovenes independientes, Parejas
Hogares jovenes sin hijos o Retirados

No desperdiciaron o De las regiones de Noroeste, Norte-Centro, Resto centro o
alimentos Barcelona Area Metropolitana

(20,9% Hhs)

3.707.454

GOBERNO  MINSTERD 2 [
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3 de cada 10 hogares tiran el producto si ha pasado de la fecha indicada, no hay una confianza
absoluta de la caducidad indicada en los envases

Dato Kantar; Fuente Lifestyles: % de hogares que declaran Totalmente de acuerdo+ Bastante de acuerdo la afirmacion
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Frutas categoria que lidera el desperdicio, asumiendo el 30,8% del total, le siguen verduras
hortalizas y todos los productos lacteos

% Cuota volumen sobre desperdicios de productos sin elaborar Volumen de desperdicios (kg-I)

100
100

TOTAL PRODUCTOS
SIN ELABORAR

Frutas

Verduras y
hortalizas

Lacteos

Carnicos

Bebidas

Pan fresco e
industrial

Sopas, cremas y
caldos

Pescados/mariscos

14,4
B 135
13,0
B 126
6,5
| A
6,6
N 6s
5,5
N st
2,9
3,0
2,3
2,3

31,9

I 308

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019

1.126.957.894
.096.228,9

359.840.166

162.502.799

_ 154.829.688

146.621.899
144.428.565

73.268.392

B s1.139.169

74.865.230

I 77.484.258

62.325.399

I s8.849.182

32.438.295
B 34798119 Afio 2018
25.785.501 m Afio 2019

B 26.390.952

*Frutas: Incluye manzanas, naranjas, platanos, fruta en conservay otras frutas frescas.
*Verduras y Hortalizas: Incluye Verduras Frescas, Congeladas, en conserva y Patatas Fritas. ﬁ_ﬁ
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*Bebidas: Incluye Bebidas Refrescantes y gaseosas, Zumos y Néctares, Café, Infusiones, Vinos y Espumosos.
*Carnicos: Incluye Embutidos, Salchichas, Carnes Frescas y Congeladas.
*Pescados: incluye Pescados/Mariscos Frescos, Congelados y Conservas



% Cuota volumen de compra (kg-I)

VERDURAS Y
HORTALIZAS

Cuota vol. 15,7%
(+0,1)

DERIVADOS
LACTEOS

Cuota vol. 5,7%
=)

r——————

FRUTAS

Verduras y hortalizas junto a frutas, las categorias de productos mas

BEBIDAS

Cuota vol. 14,6%
(+0,2)

Cuota vol. 9,1%
(_0’1)

PAN

Cuota vol. 4,0%
=)

PESCADOS

Cuota vol. 3,6%
=)

comprados

CARNICOS Y FIAMBRES

Cuota vol. 7,3%
(_0’1)

r——————

SOPAS CREMAS Y
CALDOS

Cuota vol. 0,9%
(+0,1)

*Frutas: Incluye manzanas, naranjas, platanos, fruta en conservay otras frutas frescas.

*Verduras y Hortalizas: Incluye Verduras Frescas, Congeladas, en conserva y Patatas Fritas. ﬁ_ﬁ
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*Bebidas: Incluye Bebidas Refrescantes y gaseosas, Zumos y Néctares, Café, Infusiones, Vinos y Espumosos.
*Carnicos: Incluye Embutidos, Salchichas, Carnes Frescas y Congeladas.

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019 _ _
*Pescados: incluye Pescados/Mariscos Frescos, Congelados y Conservas



Pan producto desperdiciado por cerca de la mitad de los hogares, seguido de jamén cocido y
frutas frescas

Ranking productos sin elaborar (cuota sobre hogares que desperdician y hogares en absoluto)

PAN FRESCO JAMON COCIDO NARANJAS PLATANOS

. | ; . .
I Hogares 6,4 Mio | | Hogares 3,7 Mio : : Hogares 3,1 Mio : | Hogares 2,8 Mio :
L Cuota hogares 45,6% (\/)} | Cuota hogares 26,1% ({)l | Cuota hogares 22,1% ® | I Cuota hogares 20,0% ) |
[:/\ Menos hogares que en 2018
® Mas hogares que en 2018 MANZANAS YOGURT HUEVOS

&%

4

I Hogares 2,3 Mio | Hogares 2,0 Mio : | Hogares 1,9 Mio
Cuota hogares 16,4% @ | ' Cuotahogares 14,3% @1 | Cuota hogares 13,7% ®|

ﬁt& =
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En volumen, el ranking cambia, y la naranja es el producto del que mas kilos se tiran

Ranking productos sin elaborar por volumen

NARANJAS PAN FRESCO MANZANAS

/ a"f)" N
/ &, = |
| ()

/ ﬁ: % gﬁ

- 1
Volumen 46,9 Mio Lts |
Cuotavol. 4,1%

r e T T [ . 1 . 1
| Volumen 69,9 Mio : | Volumen52,6 MioKg | : Volumen 51,7 Mio Kg I :
| I Cuota vol. 4,6% @I | Cuota vol. 4,5% ®_! | .4, @!

Cuotavol. 6,1%

[@) Menos kilos que en 2018

® Mas kilos que en 2018

. 1 ) - 1
Volumen 34,8 Mio | : Volumen 27,7 Mio | Volumen 23,6 Mio |
I Cuota vol. 3,0% ®_! I Cuota vol. 2,4% (V\l_! I Cuotavol. 2,1% &l

. 1
: Volumen 41,7 MioKg |
I Cuotavol. 3,6% Wl
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Aumenta levemente tasa de desperdicios, por los aumentos registrados en Aceite, Naranjas y

carnes de cerdo y vacuno junto alas verduras y hortalizas congeladas

% Tasa de desperdicio (Volumen desperdicios / Volumen comprado)

Ano 2018 mAfo 2019

20,4
19,3
, 13,013,2
I 11,911,8
1
! g6 33 8,8
! 7,4
...... -1
(46 a7t 48 45 / /‘:6
N /' 38 35 / 3,6 29
2,3 2,3 ’
i 1o 1,4 1,5 1,7 2.2
el - |
o x& P © N o © o o ©° ) D <)
'b“\o &‘\& ‘ &\b 0& @(@ 000 | \'\,\60 Q’%@ s\@’c ‘—)'b\éb é,bb &b \,bb'b
K v S S 3 Q\'b \>0~ ) ) & °gJ
. \&e é\z @ & {\/‘9 be (Jo(\ (JOQ <,°°
\?\ N (_,’bb (‘\ 2 > &
@ 3 S BY By N
<0 o N & & &
® > N N N
Q,<° S o
R 8 P &0 N
L ef‘b & & &
Q’b Q < A'b &\}
(_)0 Q’é ‘(\e @
Cb
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*El dato de Verduras y Hortalizas frescas incluye Patatas,
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Se reduce la proporcion de desperdicio que representan las frutas con respecto al ano
anterior.

% Cuota volumen sobre total desperdicios de productos sin elaborar

17,0
16,3
13,2
11,9
59 6,1
5,0
4,6 45 45 4.0 4,1
2,930 2,7
2,4 2 5
'3 > @ & P & & & > 9
& & & xﬂ"’ &3’0 4 & : o?\ «°°" @9 & q,@b & &
N4 3 @ e N N g Q 2 0
\"bf"' o QP N & S < @ < Y
& & < S a Q 3\ S
< > N2 NS & o o &
5 & & N 0 N 0
& N S i ¢ o &
& & & &
& ~ ~ <] . b’b"
3 Afo 2018 = Afio 2019 o &
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Leche y yogurt conforman la mitad del desperdicio de lacteos, con leche liquida aumentando
Su proporcion

% Cuota volumen sobre desperdicios de productos lacteos

Evolucién de desperdicios del total productos lacteos: -1,5%
TOTAL PRODUCTOS

LACTEOS:
144.428.565 kg de
desperdicios en 2019

324
7,5 65 01 6,4 69 6,3 6,2
47
HoE om ra 28

Leche I|qU|da Yogurt Nata / Crema Tartas y Helados Queso Fresco Postres Margarlna/ Batidos Queso  Quesorallado  Leches
de Leche pasteles Lacteos Mantequilla Curadoy fermentadas
Afio 2018 = Afio 2019 tierno
*Queso curado y tierno incluye también semi y otros, ﬁ.ﬁ commo msrevo 36
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019 Dato Kantar; Fuente Food of the Nation 2019. Penetraciéon compra Hogares: tam9 2019 VS tam9 2016 BEER L N e



Jamon cocido y carne de pollo quienes lideran el ranking de desperdicio de carnes
desperdiciadas, ademas se reduce su proporcion frente al aumento de embutidos

% Cuota volumen sobre desperdicios de productos carnicos

Evolucion de desperdicios del total productos carnicos: +10,7%
TOTAL PRODUCTOS

% Evolucién Volumen comprado (kg.Lts): CARNICOS:
» Carne fresca Cerdo: -2,8% 81.139.169 kg de
19,9 , » Carne fresca Vacuno: -0,2% desperdicios en 2019

Los hogares de clase social alta y media alta, menores de 35 afios y con
nifos son los que peor gestionan estos productos habiendo comprado menos

137 T
45 47 42 40 i'
23 629
l I

Jamon Carne Embutldos Resto Carne Otras carnes Carne Salchlchas Carne Carne Otras carnes Carne
cocido (York) Fresca Pollo fiambres Fresca frescas Fresca frescas Congelada Congelada congeladas Congelada
Cerdo Vacuno Pollo Cerdo Vacuno

Afio 2018 ® Ao 2019

Salchlchas
conserva

ﬁ_& GOBERNO ~ MINSTERO 3 /.
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Aumenta la cantidad tirada a la basura de vinos y espumosos y de café soluble. Se reduce sin
embargo el volumen de zumos, néctares y bebidas refrescantes

% Cuota volumen sobre desperdicios de bebidas ))) TOTAL BEBIDAS:
Evolucion de desperdicios del total bebidas: +3,5% 77.484.258 1 de
desperdicios en 2019

37,7 ,
4

28,1 271
I 253

% Evolucién Volumen comprado (kg.Lts):
» Total vino y derivados: -1,2%
* Adultos independientes: +3,9%

/ * Retirados: 4,6% % Evoluciéon Volumen comprado (kg.Lts):

e Total café: +1,9
» Café en capsulas: +6,2

/ « Café soluble: +4,4
- “Se esta tirando el remanente”

9,3
4,3 4,3 5,7
_

- “Mala gestién de la compra realizada”

’ 19,9
17,1
I
7,5

Zumos y néctares Bebidas refrescantes y
Gaseosas

Vinos Espumosos Café soluble Café tostado Infusiones

Ano 2018 = Afio 2019

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019
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3. El desperdicio en recetas
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Algo menos de 3 de cada 10 hogares tiran parte de los platos que preparan en su hogar al cubo
de la basura

2019
28,9 %
TIRAN

COMIDA

% Evo
Hhs -0,9%

Hogares: 5.118.627 hhs Hogares: 12.612.792 hhs

Universo : 17.731.419 hogares
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¢,Quiénes desperdician recetas?

N\

|

5.118.627

Hogares

Tiran comida cocinada
De plato o nevera

(28,9% Hhs)

% Evo
Hhs

-0,9%

Desperdician recetas principalmente hogares

O
O
O

De hasta 49 afios

Con nifnos

Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos peguefios o0 medianos
0 parejas jovenes sin ninos

De las regiones de Noroeste, Andalucia o Levante

Frente a 2018, s6lo cambia la region: Madrid. A.M. por Levante

¢, QUE TIPO DE HOGAR EXPLICA ESTE DESCENSO DEL NUMERO DE

HOGARES QUE DESPERDICIAN RECETAS?

35 a 49 afios Parej. Jovenes sin nifios Norte centro

o Parej. Hijos mayores Resto centro
Sin nifios Parej. Adultas sin hijos Madrid Metropolitana
Nifios 6-15 afios Resto Catalufia-Aragon

DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
¥ ALIMENTACION
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En el dltimo afio se encuentran varias tendencias en el consumo que podrian explicar el

descenso del desperdicio en recetas cocinadas

Evolucion ocasiones de consumo por hogar %
Afio 2019 vs 2018

Cogido de casa para comer fuera +3,6%

Cogido de casa para comer fuera de casa
en comidas/ cenas +1,3%

Panel de usos de los alimentos

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019

Suelo congelar parte de lo que he cocinado”
(Mayores de 50 afios: 59,3% /indice: 102)

“Suelo cocinar mas cantidad para guardar para otra
ocasion o para mis hijos” )
(Mayores de 50 afios 61,9%/ Indice: 108)

“A veces tiro comida que no esta estropeada
totalmente” )
(Mayores de 50 afos: 11,6%/ Indice: 75)

Dato Kantar; Fuente Lifestyles: % de hogares que declaran
Totalmente de acuerdo+ Bastante de acuerdo la afirmacién

GOBIERNO ministerio 47
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION



Y que tenemos mas en mente lo que debo comprar segun lo que voy a cocinar

A la hora de comprar tengo en Tiendo a repetir menus

cuenta las recetas o menus que parecidos cada semana
voy a cocinar

65% en 2018 66% en 2018

560/ Suelo cefiirme a recetas que ya Cocino las recetas que solia
0

conozco

comer en casa de mis padres

57% en 2018 59% en 2018

Dato Kantar; Fuente Lifestyles: % de hogares que declaran Totalmente de acuerdo+ Bastante de acuerdo la afirmacion

l.il GOBIERNO MINISTERIO
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Los platos de carne y las ensaladas siguen siendo los mas consumidos, le siguen verduras

Panel de usos de los al

Ranking de Platos % Ocasiones (Afio 2019)

Q!

imentos I

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019

B Platos Carne
M Ensaladas/ Ensaladillas
W Platos Verdura
B Platos Pescado
M Platos Huevo
M Sopas, Cremas y Purés
W Platos Pasta
Platos Legumbre
W Platos Arroz
Pizzas y Paninis
M Platos Marisco/ Cefalop
B Platos Patatas
Platos Embutidos

M Platos Masa/Harina

GOBIERNO
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TOTAL PLATOS COCINADOS

Platos base legumbre
/potajes y cocidos

Sopas, cremas y purés
Platos base carne
Platos base arroz
Platos base pasta

Ensaladas

Platos base patata
Platos base verdura
Pizzas

Platos base pescado
Bocadillos

Platos base huevos

Platos base harina

% Cuota volumen sobre desperdicios de platos cocinados

100
100

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019

Platos base legumbre los mas propensos a acabar en la basura, le siguen sopas, cremas y
purés asi como platos de carne, arroz y pasta

Volumen de desperdicios (kg-I)

211.931.117

I, 206.385.648

50.255.508

N 48.192.480

27.505.081

B 26.829.150

23.270.118

B 22329573

19.586.920

B 20.207.665

19.583.025

P 18.445.746

13.318.029

BN 14.188.169 Platos base arroz supone claramente un peor

14.570.772 .
aprovechamiento del plato al aumentar su consumo
B 13.265.559 P P

(+1,3%)
12.469.694

B 11.561.034

= e Ensaladas: +3,4% volumen de compra

I 7.425.873 de Tomates, Lechugas y cebollas
8.245.086

B 6.499.001

5.313.108
B 2427754

3.569.106 Afio 2018
B 3.405.454

1.923.296
| 1.572.450

M Afio 2019
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Lentejas/Potaje de lentejas es la receta con mayor volumen desperdiciado

Volumen de desperdicio (Kg o Ltrs) de platos cocinados tirados desde el plato o la nevera \@

Potaje de Lentejas

Tortilla de patatas

Potaje de Garbanzos

Pure de Verduras

Ensalada verde

Sopa de Pasta

Macarrones / Plumas con tomate
Ensaladilla Rusa

Arroz a la cubana

Macarrones / Plumas Bolofiesa con carne
Ensalada de Tomate

Arroz con pollo

Ensalada de Pasta

Arroz hervido / blanco

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019

21.911.371
284.381
10.772.749

9.310.231
6.862.467
6.750.102
6.155.006

5.687.511
5.298.262
5.185.996
3.903.867
4.613.396
3.145.546

3.880.416
3.432.035

3.737.162
3.547.616

3.661.444

4.170.769

3.044.864
3.010.376
2.991.850
2.122.613

2.961.885
2.767.072 ARo 2018
2.861.734

3.073.379 ® Afio 2019

1.997.256

GOBERNO  MINKTERO D5
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Los platos cucharay las recetas de huevo ganan presencia en el menu de los espaioles.

Lentejas, sopa de pasta y tortillas las recetas que ganan mas relevancia.

Ranking Recetas (Top 15) - % Ocasiones

10,1

Ensal.verde 10

Pizza

Ensalada de Tomate
Pechuga de pollo
Lentejas

Sopa de pasta
Macarrones

Tortilla de patatas
Merluza

Tortilla francesa
Lomo

Huevos fritos/Estrellados
Judias verdes

. m Afio 2018
Spaguetti

H Aflo 2019

Paella

Panel de usos de los alimentos




Lentejas es el plato mas desperdiciado, por si solo representa el 13,2% del volumen de recetas

Ranking recetas por volumen

LENTEJAS TORTILLA PATATAS POTAJE GARBANZOS PURE VERDURAS ENSALADA VERDE

r
Cuotavol. 45% Cuotavol. 3,3% Cuotavol. 2,8% | Cuotavol. 2,5% :
I Volumen 9,3 Mio @ L Volumen 6,8 Mio @ ll L Volumen 5,7 Mio @II !_ Volumen 5,2 Mio ({) |

[(/W Menos kilos que en 2018

® Mas kilos que en 2018

COCIDO MADRILENO SOPA DE PASTA MACARRONES CON ENSALADILLA RUSA ARROZ A LA CUBANA
TOMATE

r-————-— - —— -r
I

Cuotavol. 2,4% Cuota vol. 2,2% Cuota vol. 1,8%

| | Cuota vol. 1,8% :
Volumen 4,9 Mio Volumen 4,6 Mio L Volumen 3,7 Mio @_“_ Volumen 3,7 Mio ®_l

GOBIERNO
DE ESPANA
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019 ﬁ-&
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Los tres primeros platos guardan mucha distancia con respecto al resto

Ranking recetas (cuota sobre hogares que desperdician RECETAS y hogares en absoluto)

MACARRONES CON
LENTEJAS TORTILLA PATATAS ENSALADA VERDE TOMATE ARROZ A LA CUBANA

—————————————— 5q == ——— —— =Tl — — |- ————————= |
| Cuota hog11,7% I | Cuotahog9,0%  _ 1! Cuota hog 8,5% | | Cuota hog 4,7% L Cuota hog 4,7% :
L Hogares 598.228 ! | Hogares 450.930 M| Hogares 436171 ) 1| Hogares 242376 () |___Hogares 1238476 X) |
\\/s/\ Menos hogares que en 2018
Mas hogares que en 2018
ENSALADA TOMATE ENSALADILLA RUSA ENSALADA DE PASTA PURE DE VERDURAS SOPA DE PASTA

| |
| Cuotahog4,2% | | Cuotahog 4,2% : | Cuota hog 4,1% : : Cuota hog 4,1% : |
Hogares 217.109 M1 | Hogares 214.185 @, | Hogares 211.880 X)| | Hogares 211.703 (X),|

e e —— ——— —— — — — — — e . — — — — — — — — — —n | b o o — — — — — — — — — ——
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Hay platos que son mas desperdiciados que otros teniendo en cuenta las ocasiones en que se
consumen: legumbres, sopas y cremas , arroz y pasta.

Relacion cuota desperdicios recetas y % ocasiones de consumo

) Platos Legu

Desperdicio MAYOR
en relacion alas
ocasiones de
consumo

Sopas, Cremas y Purés

Platos Carne

Platos Arroz
« Platos Pasta

Desperdicios

Ensaladas/ Ensaladillas

Platos Verdura

PIatos‘ Patatas

Pizzas y Platos Pescado

Platos Huevo

* ~ Platos Embutidos
Ocasiones

ﬁﬁ coBERNO  MNsTERO O
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El 28,9% de los hogares espaioles tiro a la basura algun plato cocinado, el 15,6% lo hizo
directamente desde el plato y un 23,4% desde la nevera una vez guardadas las sobras

Hogares que desperdician de platos cocinados 2019 vs. 2018

N
[ 2018 ] [ 2019
Y

O
: | ~
Tiran comida N\
desde la cazuela \@ 15,7% v 15,6%
o el plato )
Tiran platos
El 28,9% de los :
: . .
hogares tiran platos cocinados desde 24,0% v 23,4%
cocinados (-0,9%) la nevera

Universo : 17.731.418 hogares

tii GOBERNO  MINSTERIO 52
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Tenemos intencion de consumir alimentos cocinados una vez guardados, pero finalmente
acaban desperdiciados

g A 46%
35%
1.798.939
2.344.154 T,
Desde la nevera

100%
5.118.627 Hogares tiran comida elaborada

. o ﬁ-& ume e
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019 YALMENTACION



Lentejas y ensalada verde recetas mas desperdiciadas desde el plato; desde la nevera, son las
lentejas y la tortilla de patatas

o

\@ N° de hogares que tiran platos cocinados desde el plato o cazuela

Lentejas

Ensalada verde
Tortilla de patatas
Potaje de Lentejas
Arroz con pollo

Arroz a la cubana
Macarrones / Plumas con tomate
Ensalada de Pasta
Ensalada de Tomate
Ensaladilla Rusa

Arroz hervido / blanco
Pure de Verduras
Potaje de Garbanzos
Sopa de Pasta

Macarrones / Plumas Bolofiesa con carne

246.986
211.348
198.582
152.305
151.951
135.639
126.419
119.504
109.929
99.823
94.326
88.475
85.816
85.107

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019

265.781

N° de hogares que tiran platos cocinados desde la nevera

Lentejas

Tortilla de patatas
Potaje de Lentejas
Ensalada verde

Pure de Verduras
Sopa de Pasta
Ensalada de Tomate
Ensaladilla Rusa
Macarrones / Plumas con tomate
Arroz a la cubana
Pechuga de Pollo
Judias verdes

Potaje de Garbanzos
Ensalada de Pasta

Albondigas

327.660
325.355
177.483
163.476
153.014
152.483
151.951
150.887
143.085
142.908
137.766
137.057
132.447

366.667

461.703

2019
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Conclusiones:

2019 suponen un afio de estabilidad del desperdicio con un crecimiento moderado que invita al optimismo (1,0% sobre el afo
anterior). Este leve incremento se traduce en un desperdicio semanal de 1,47 kg/l por familia, es decir el equivalente a 15
gramos mas de alimentos en la basura por cada semanay hogar.

Pero lo mas relevante es un cambio de tendencia: en 2019 hay menos hogares que desperdicien y se desperdician mas
productos sin elaborar y menos recetas

La tasa de desperdicio - “volumen desperdiciado/volumen comprado” - se situa en el 4,7% (4,6% ano 2018), debido a que
continta dandose una peor utilizacion de los alimentos que lleva a tirar mayor cantidad de los mismos.

El 84,7% del cubo de la basura se explica por los productos sin elaborar, liderando el ranking productos frescos como frutas,
hortalizas y verduras, conjuntamente explican el 44,3% del volumen.

Que se hayan tirado menos platos cocinados ya sea desde la cazuela o desde la nevera en 2019 ha sido clave para que el
aumento experimentado en el desperdicio haya sido muy moderado (-0,7% aportacion al crecimiento). Los menores de 35
afos lo han gestionado peor, y por areas geograficas son Andalucia, Levante y Barcelona Metropolitana donde repuntan los
hogares que desperdician platos vs 2018.

Platos de legumbres, sopas, cremas y purés y platos de carne y arroz, los mas propensos a terminar en la basura. El 44% de
nuestros kilos de comida ya cocinada y desperdiciados se podria explicar con tan solo 15 recetas, como lentejas, tortilla de
patatas, potaje de garbanzos, pure de verduras o ensalada verde. Un aumento del cogido para comer fuera puede provocar este
descenso ya sea del plato o de la nevera asi como que tenemos mas presente la receta a cocinar a la hora de comprar.
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Metodologia:

Universo: todos los hogares de la Peninsula, Baleares, sin incluir Canarias, Ceutay Melilla
universo utilizado para el calculo del afio 2016 del presente informe ha sido actualizado con el nuevo censo 2011 establecido por el INE.

Cuando se habla de hogar, se entiende como tal a la persona o conjunto de personas que ocupan en comun una vivienda familiar o parte de ella 'y
consumen alimentos y otros bienes con cargo a un mismo presupuesto.

Muestra: hasta el primer semestre de 2016, 1.000 hogares. A partir del segundo semestre de 2016, se amplia la muestra a 4.000 hogares que
declaran a través de 8.000 cuestionarios.

Por un lado, la mitad de los hogares de la muestra (informan a través de cuestionarios online de los productos que han tirado a la basura por estar
deteriorados durante la Gltima semana y qué cantidad de los mismos. Por otro lado, la otra mitad de hogares de la muestra informan a través de
cuestionarios online de si han tirado a la basura parte de los platos declarados en el seguimiento del uso de los alimentos en la semana de
colaboracién, por sobrar en el plato / cazuela o por estar en la nevera unos dias. En ambos casos, la colaboracion requerida sera de una semana al
semestre de recogida por hogar.

La metodologia empleada en el Panel de cuantificacion del desperdicio alimentario en hogares permite obtener datos fiables y representativos,
dado que:
Los hogares que participan tienen amplia experiencia en la participacién en paneles.
Las encuestas estan disefladas para permitir una rapida cumplimentacion.
Las posibilidades de respuesta estan adaptadas a la realidad del hogar, al componerse de los productos que esos mismos hogares han comprado
y las recetas que esos mismos hogares han declarado elaborar.
Asimismo, permite que los panelistas cuantifiqguen el desperdicio en unidades de medida diferentes segun el producto a eleccion del panelista.
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1. Fichas productos sin utilizar mas
desperdiciados en Volumen

7. Fichas recetas méas desperdiciadas
en Volumen
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1. Fichas productos sin utilizar mas
desperdiciados en Volumen
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¢, Quiénes desperdician NARANJAS?

D En 2019, se han comprado un 3,8% menos de
S— naranjas (V50,0 Mio Kg)

o Volumen: 69,9 Mio Kg (+4,6%)®
o Cuota Volumen: 6,1% sobre el total de desperdicios

1/ Tasa de desperdicio: 9,3

Desperdician naranjas principalmente hogares

o Cuyos miembros tienen mas de 50 afios

o Sin presencia de ninos

o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas adultas sin
hijos o Retirados

o De las regiones de Levante, Andalucia y
Noroeste

[ ]
\ ‘ ’ El 22% de los hogares tiran naranjas
(3.102.134 Hhs en 2019 vs 2.986.761 Hhs en 2018) (X)

o ) @ Menos kilos o Menos hogares que en 2018
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019

® Mas kilos o Mas hogares que en 2018




;. Quiénes desperdician PAN FRESCO?

D En 2019, se han comprado un 1,1% menos de
pan fresco (1.160,5 Mio Kg)

‘ ’ ’ El 46% de los hogares tiran pan fresco
(6.396.644 Hhs en 2019 vs 6.924.817 Hhs en 2018) ()

o Volumen: 52,6 Mio Kg (-6,9%) (V)
o Cuota Volumen: 4,6% sobre el total de desperdicios

!/ Tasa de desperdicio: 4,5

Desperdician pan fresco principalmente hogares P

o Cuyos miembros tienen entre 35 y 49 afios s

o Con ninos de cualquier edad

o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos,
Parejas adultas sin hijos o Retirados

o De las regiones de Madrid Area Metropolitana,
Noroeste o Norte-Centro

o _ l\\{\/ Menos kilos o Menos hogares que en 2018 ® Mas kilos o Mé&s hogares que en 2018 ﬁ-& OF ESPANA QL"EﬁEELngp]éu
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¢ Quiénes desperdician MANZANAS?

D En 2019, se han comprado un 1,7% mas de
manzanas (439,1 Mio Kg )

‘ ’ ’ El 17% de los hogares tiran manzanas
(2.450.005 Hhs en 2019 vs 2.452.782 Hhs en 2018) (V)

o Volumen: 51,7 Mio Kg (+0,8%) (X)
o Cuota Volumen: 4,5% sobre el total de desperdicios

'/ Tasa de desperdicio: 11,8

Desperdician manzanas principalmente hogares
o Cuyos miembros tienen mas de 50 afnos
o Con nifios de hasta 15 afnos edad
o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos
medianos o Parejas adultas sin hijos
o De las regiones de Barcelona Area
Metropolitana o Noroeste

¥ ALIMENTACION

o _ (V) Menos kilos 0 Menos hogares que en 2018 ® Mas kilos o Méas hogares que en 2018 @ e
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¢,Quiénes desperdician LECHE?

En 2019, se han comprado un 0,1% menos de o
leche (3.195,0 Mio Lts) '

[
\ ‘ ’ El 13% de los hogares tiran leche
(1.801.245 Hhs en 2019 vs 1.633.661 Hhs en 2018) (X)

(g

o Volumen: 46,9 Mio Lts (+3,1%) (X)
o Cuota Volumen: 4,1% sobre el total de desperdicios

!/ Tasa de desperdicio: 1,5

Desperdician leche principalmente hogares

o Cuyos miembros tienen menos de 35 anos

o Con ninos menores de 6 anos

o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos pequefios,
Parejas jovenes sin hijos o Jovenes independientes

o De las regiones de Andalucia o Madrid A.Metropolitana

@ Menos kilos 0 Menos hogares que en 2018 ® Mas kilos o Mas hogares que en 2018

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019



¢;Quiénes desperdician PLATANOS?

(g

En 2019, se han comprado un 5,4% mas de
platanos (567,0 Mio Kg )

o Volumen: 41,7 Mio Kg (-11,5%) (V)
o Cuota Volumen: 3,6% sobre el total de desperdicios

1/ Tasa de desperdicio: 7,4

Desperdician platanos principalmente hogares

O
O
O

Cuyos miembros tienen hasta 50 afos
Con niflos de cualquier edad

Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos
pequefios 0 medianos

De las regiones de Madrid A.Metropolitana,
Barcelona A.Metropolitana o Levante

[
\ ‘ l El 20% de los hogares tiran platanos
(2.807.098 Hhs en 2019 vs 3.107.303 Hhs en 2018) (V)

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019

@ Menos kilos o Menos hogares que en 2018
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¢,Quiénes desperdician SOPAS Y CREMAS?

D En 2019, se han comprado un 5,7% mas de sopas
y cremas (264,5 Mio Lts)

‘ ‘ ’ El 8% de los hogares tiran sopas y cremas
(1.153.903 Hhs en 2019 vs 1.134.222 Hhs en 2018) (X)

o Volumen: 34,8 Mio Lts (+7,3%) (X)
o Cuota Volumen: 3,0% sobre el total de desperdicios

1/ Tasa de desperdicio: 13,2

Desperdician sopas y cremas principalmente hogares

o Cuyos miembros tienen entre 35y 49 afnos

o Con ninos menores de 6 anos

o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos pequeios

o De las regiones de Madrid A.Metropolitana, Barcelona
A.Metropolitana o Levante

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019 TAUMENTACION
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¢, Quiénes desperdician YOGURES?

En 2019, se han comprado un 0,2% mas de
yogures (451,9 Mio Kg)

[
\ ‘ ’ El 16% de los hogares tiran yogures
(2.294.685 Hhs en 2019 vs 2.306.158 Hhs en 2018) (V)

(g

o Volumen: 27,7 Mio Kg (-8,5%) (V)
o Cuota Volumen: 2,4% sobre el total de desperdicios

1/ Tasa de desperdicio: 6,1

Desperdician yogures principalmente hogares

o Cuyos miembros tienen hasta 50 anos

o Con ninos menores de 6 anos

o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos pequefios,
parejas jovenes sin hijos u hogares monoparentales

o De las regiones de Andalucia o Levante

o _ @ Menos kilos 0 Menos hogares que en 2018 ® Mas kilos o Mas hogares que en 2018
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019




¢ Quiénes desperdician SALSAS?

D En 2019, se han comprado un 1,7% mas de
salsas (122,2 Mio Lts)

[ ] L ¢
‘ ‘ ’ El 12% de los hogares tiran salsas , /
(1.707.982 Hhs en 2019 vs 1.765.834 Hhs en 2018) @ , |

o Volumen: 23,6 Mio Lts (-3,6%) (V)
o Cuota Volumen: 2,1% sobre el total de desperdicios

/. Tasa de desperdicio: 19,3

Desperdician salsas principalmente hogares

o Cuyos miembros tienen hasta 50 afnos

o Con nifos menores de 6 anos

o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos pequefios
0 parejas jovenes sin hijos

o De las regiones de Madrid A.Metropolitana, Barcelona
A.Metropolitana o resto de Cataluia-Aragon

o _ (V) Menos kilos 0 Menos hogares que en 2018 ® Mas kilos o Mas hogares que en 2018 ﬁi =R |
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019 - YAUMENTACION



Anexo

7. Fichas recetas méas desperdiciadas
en Volumen

ﬁi GOBERNO  MINSTERO [ 8
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¢, Quiénes desperdician POTAJES Y COCIDOS?

D En 2019, se han comprado un 5,1% mas de
5 legumbres (154,0 Mio Kg)

‘ ’ ’ El 28% de los hogares tiran potajes y cocidos
(1.411.173 Hhs en 2019 vs 1.518.405 Hhs en 2018) (V)

o Volumen: 48,2 Mio Kg (-4,1%) (V)
o Cuota Volumen: 23,4% sobre el total recetas

Desperdician potajes y cocidos principalmente hogares
o Cuyos miembros tienen mas de 50 afos
o Con nifios de 6 a 15 anos
o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas adultas con hijos
medianos 0 mayores o parejas adultas sin hijos
o De las regiones de Andalucia, Madrid
A.Metropolitana o Resto centro

o _ (V) Menos kilos 0 Menos hogares que en 2018 ® Mas kilos 0 Mas hogares que en 2018 @ b e
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019 - TAUTE



;Quiénes desperdician SOPAS, CREMAS Y PURES?

D En 2019, se han comprado un 5,9% mas de
sopas, cremas y pures (256,4 Mio Kg)

‘ ’ ’ El 19% de los hogares tiran sopas, cremas y purés
(967.378 Hhs en 2019 vs 966.626 Hhs en 2019) (X)

o Volumen: 26,8 Mio Kg (-2,5%) (V)
o Cuota Volumen: 13,0% sobre el total recetas

Desperdician sopas, cremas y purés principalmente hogares
o Cuyos miembros tienen entre 35 y 49 afios
o Con ninos de cualquier edad
o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos
pequenos o mayores u hogares monoparentales
o De las regiones de Madrid A.Metropolitana, Resto
centro o Norte centro

¥ ALIMENTACION

. _ [g Menos kilos o Menos hogares que en 2018 ® Mas kilos o Mas hogares que en 2018 ﬁ-& e | Tl
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019 )



¢,Quiénes desperdician PLATOS BASE CARNE?

carnes (2.086,8 Mio Kg) con una caida de 1,4%

D En 2019, se han comprado un 1,3% menos de
© O enlacomprade carne fresca

‘ ’ ’ El 23% de los hogares tiran platos base carne
(1.200.002 Hhs en 2019 vs 1.288.424 Hhs en 2018) (V)

o Volumen: 22,3 Mio Kg (-4,0%) @
o Cuota Volumen: 10,8% sobre el total recetas

Desperdician platos base carne principalmente hogares

o Cuyos miembros tienen menos de 50 afnos

o Con ninos menores de 6 anos

o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas jovenes sin hijos,
parejas con hijos pequefios u hogares monoparentales

o De las regiones de Madrid A.Metropolitana, Resto centro
o Norte centro

¥ ALIMENTACION

. _ [g Menos kilos o Menos hogares que en 2018 ® Mas kilos o Mas hogares que en 2018 ﬁ-& R | B
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¢, Quiénes desperdician PLATOS BASE ARROZ?

D En 2019, se han comprado un 0,1% mas de arroz
(177,1 Mio Kg)

‘ ‘ ’ El 23% de los hogares tiran platos base arroz
(1.191.492 Hhs en 2019 vs 1.170.526 Hhs en 2018) (X)

o Volumen: 20,2 Mio Kg (+3,2%) (X)
o Cuota Volumen: 9,8% sobre el total recetas

Desperdician platos base arroz principalmente hogares

o Cuyos miembros tienen menos de 35 anos

o Con ninos menores de 6 anos

o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos pequefos u
hogares monoparentales

o De las regiones de Levante, Andalucia, Noroeste o
Barcelona A.Metropolitana

Y ALIMENTACION
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¢, Quiénes desperdician PLATOS BASE PASTA?

D En 2019, se han comprado un 1,1% mas de pasta
(256,4 Mio Kg)

‘ ’ ’ El 19% de los hogares tiran platos base pasta
(984.222 Hhs en 2019 vs 1.080.295 Hhs en 2018) (V)

o Volumen: 18,4 Mio Kg (-5,8%) (+)
o Cuota Volumen: 8,9% sobre el total recetas

Desperdician platos base pasta principalmente hogares

o Cuyos miembros tienen menos de 35 afnos
o Con ninos menores de cualquier edad

o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas jovenes sin hijos, parejas

con hijos de cualquier edad u hogares monoparentales
o De las regiones de Levante, Norte-Centro, Barcelona
A.Metropolitana o Resto Catalufia-Aragon

o _ [@ Menos kilos o Menos hogares que en 2018
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Afio 2019
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¢, Quiénes desperdician ENSALADAS?

D En 2019, se han comprado en conjunto, un 3,4% mas
de tomates, lechugas y cebollas (1.122,9 Mio Kg)

‘ ’ ’ El 18% de los hogares tiran ensaladas
(938.477 Hhs en 2018 vs 944.774 Hhs en 2018) (V)

o Volumen: 14,2 Mio Kg (+6,5%) ®
o Cuota Volumen: 6,9% sobre el total recetas

Desperdician ensaladas principalmente hogares

o Cuyos miembros tienen mas de 50 afos

o Sin ninos

o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas adultas sin hijos, hogares
monoparentales o Retirados

o De las regiones de Andalucia, Barcelona A.Metropolitana o
Resto Catalufia-Aragon

Y ALIMENTACION

. _ [\{) Menos kilos o Menos hogares que en 2018 ® Mas kilos o Mas hogares que en 2018 ﬁ-ﬁ cHEe | R
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¢Quiénes desperdician PLATOS BASE PATATA?

patatas (1.273,7 Mio Kg) con una caida de 1,6%

D En 2019, se han comprado un 1,3% menos de
© © enlacompra de patata fresca

‘ ‘ ’ El 13% de los hogares tiran platos base patata
(666.313 Hhs en 2018 vs 713.030 Hhs en 2018) (V)

o Volumen: 13,3 Mio Kg (-9,0%) @
o Cuota Volumen: 6,4% sobre el total recetas

Desperdician platos base patata principalmente hogares
o Cuyos miembros tienen mas de 50 afios

o Con ninos de 6 a 15 afnos

o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas con hijos mayores

o De las regiones de Andalucia, Resto centro o Noroeste

ALIMENTACION
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¢ Quiénes desperdician PLATOS BASE VERDURA?

D En 2019, se han comprado un 0,9% mas de
hortalizas frescas (2.626,3 Mio KQ)

‘ ‘ ’ El 15% de los hogares tiran platos base verdura
(792.732 Hhs en 2019 vs 849.080 Hhs en 2018) (V)

o Volumen: 11,6 Mio Kg (-7,3%) (V)
o Cuota Volumen: 5,6% sobre el total recetas

Desperdician platos base verdura principalmente hogares
o Cuyos miembros tienen mas de 50 afnos

o Sin ninos

o Cuyo ciclo de vida es de: Parejas adultas sin hijos

o De las regiones de Madrid A.Metropolitana o Resto centro

q ¥ GOBIERNO MINISTERIO 86
2 DEESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
&) 2 Y ALIMENTACION
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