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Objetivo

Reforzar el valor e impacto que tiene |la
campana “Aqui no se tira nada” del Ministerio,

Porque si tiramos
alimentos,

oo - 3 resultando en un consumo cada vez mas

y los recursos

. R g g, responsable a través de la mejor gestion de los
alimentos a la vez que sigue concienciando en
el aprovechamiento de productos y recetas

— EL PAIS MAS RICO DEL MUNDO —
#alimentosdespano
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Continua reduciéndose el desperdicio doméstico explicado por
un Menor consumo y concienciacion, si bien una mejor gestion
de las recetas es necesaria

Los mayores de 50, el grupo mas numeroso poblacionalmente,
aumentaron su desperdicio especialmente de recetas

i > & GOBIERNO MINISTERIO
4 DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
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Continua reduciéndose el desperdicio doméstico explicado por
un Menor consumo y concienciacion, si bien una mejor gestion
de las recetas es necesaria
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Una mejor gestion de los alimentos hace que continuemos la senda decreciente
de desperdicio, reduciéndose en un 6,1 % respecto del afio anterior

Volumen (kg-l) de alimentos y bebidas desperdiciado semanalmente

LOS HOGARES ESPANOLES HAN
TIRADO A LA BASURA DURANTE
2022

22,5 Mio Kg-|

A LA SEMANA

Media semanal 2021: 24,0 Mio Kg-I
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La senda decreciente de desperdicio, cuyo maximo fue en la pandemia, registra
en 2022 un minimo en los ultimos 6 afos; un -13,5 % que en prepandemia

Volumen (Mill. kg-l de alimentos y bebidas desperdiciados) N
2
1)

% Evolucion respecto al afio anterior

1.363,76

1.352,48
1.338,89 -
K . v _13,5 %

1.229,5 R
> v -6,1 %
1.170,45
2017 2018 2019 2020 2021 2022
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75.406 Toneladas menos de desperdicio respecto de 2021, con buena gestion
de los productos sin elaborar: la campana “Aqui no se tira nada” funciona

B Aumento M Disminucién Total

Volumen (Mill. kg-l de alimentos y bebidas desperdiciados)

|

-91,12

1245,86

“IRA Nada

0.||m2nTcls }esmno.

Desperdicio total 2021 Var desperdicio productos 2022 vs 2021 Var desperdicio recetas 2022 vs 2021 Desperdicio total 2022

GOBIERNO MINISTERIO
DE AGRICULTURA, PESCA
k Y AUMENTACION
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Seguimos desperdiciando mas recetas en proporcion que en prepandemia, por
lo que es necesario ajustar los niveles de planificacidon y aprovechamiento

La pandemia nos hace cocinar
mas y con alimentos de mayor
calidad

2020: el ano en que volvimos a cocinar

% Cuota volumen sobre el total desperdicio

Recetas
7,

' Productos
-:] sin elaborar

Yy N

2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Las recetas aumentaron su desperdicio pero conservan la buena traccion
respecto a 2020: de haberse gestionado mejor, el desperdicio total se habria

reducido mas

Volumen (kg-1) y % Evolucion de alimentos y bebidas desperdiciado

-14,2 %

! !

-6,1 %

1.363.755.402

1.245.857.390
1.170.451.281

2020

TOTAL DESPERDICIO

-11,5 %

! !

-9,0 %

1.038.819.787

1.010.508.680

919.391.045

-22,7 %
Q | }
o +6,7 %
AN L

324.935.615

235.348.710 251.060.236

o
@\

PRODUCTOS SIN ELABORAR RECETAS

hud _1 GOBIERNO  MINISTERIO
10 9 % DEESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
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Los hogares intentan no desperdiciar recetas: solo 3 de cada 10 lo hace.
518.000 hogares menos tiraron alimentos gracias a la creciente concienciacion

% De hogares que tiran alimentos/bebidas a la basura

30,2 %

+0,7 P.P. respecto 2021

El 29,2 %

de los hogares
NO desperdicia
ningun alimento

70,8 %

-3,2 P.P respecto 2021

Producto sin
elaborar

2021: 26,0 % No desperdiciaba nada Universo : 17.9 Millones de hogares

i > & GOBIERNO MINISTERIO
11 % DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
i 2 Y AUMENTACION
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Los hogares que tiran, desperdician mas cantidad recetas, especialmente
desde el plato

% Evolucion volumen (kg/l) desperdicio de recetas 125 942 hogares mé.S

gue desperdician recetas
respecto al afio 2021

44,0%

Tiran tanto desde la
cazuela / plato como
desde la nevera

Desde la cazuela / plato

+4,9 p.p
vs afio 2021
Desde la nevera 2022 2021
Desperdicio per capita (kg-I
por persona al afo) 5,43 5,33
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El aumento del desperdicio de recetas es transversal. Platos de carne, que

tienen mayor valor, se convierten en lo mas desperdiciado

% Cuota platos de recetas sobre total recetas

19, 7 m 2021 m 2022
14 1 13,5 13,9
11,5 11 4 /; ,
85
72 74 62 62 2 6.1 Lo
I ' 0 =B Vm == Es
Platos base Platos base  Sopas, cremas y Platos base arroz ~ Platos base Platos base Ensaladas Platos base Platos base Bocadillo Pizza
carne legumbres y pures pasta verdura pescado patatas
potaies
/ B - ; _ &2
= @ <w» i o - =2
% Evolucion volumen (kg-1) recetas vs afio anterior
+30,5 % -24,4 % +10,0 % +38,5 % +21,3 % +8,2 % +5,7% +45,4 % -21,9% +28,3 % 21,7 %
! w % GOBIERNO MINISTERIO
13 %ﬁ% DEENA ik
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Platos de mayor valor como carnes y pescados, o basicos como arroz y pasta,
suponen el 40% del volumen de desperdicio total de recetas

% Cuota platos de recetas sobre total recetas
100%

90%

80% Si estos platos se hubieran gestionado
de la misma manera que el afio anterior,
se hubieran podido salvar

70%

60%

50% 22,7 Millones de kg/I
30% /

20%
0%

2021 2022

®m Platos base carne OPlatos base arroz O Platos base pasta mPlatos base pescado [0tros

_1 GOBIERNO  MINISTERIO
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Buena gestion general de los productos sin elaborar, especialmente los
perecederos, que son los que mas pesan en el cubo

% Cuota de cada producto sin elaborar vs desperdicio total productos sin elaborar

30,931,2
m 2021 m 2022
13,6 14.4 13,0134
4 7.1 6,7
® 6.2 48 4,8 o 20
] | . . e [ e . P — L |
Frutas Verdurasy  T. Sector Carnicos  T. Bebidas Pan Sopas, Pescados Legumbres Platos Pizza Pasta Arroz Bases para
Hortalizas Lacteo Cremasy preparados cocinar
Caldos
T. Productos sin elaborar 0
(evolucion vs 2021) -9,0 %
% Evolucion volumen (kg-l) desperdicio productos sin elaborar 2022 vs 2021
-8,0 % -3,4 % : -6,2 % +1,1% -15,6 % -8,1 % -8,7 % -15,8 % -9,3% +5,0% -34,3 % +9,5% -34,3 % -12,8 %
i - % GOBIERNO MINISTERIO
15 %2 BEEVNAT | ericacia ey
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En un contexto donde menos hogares desperdician productos sin elaborar,
pero deben gestionar mejor zumos, refrescos, carnicos y platos preparados

% Variacion 2022 vs 2021 Namero de hogares que desperdician o
por tipo de producto sin elaborar Evol (%) T. Hogares que desperdician v 3.9 9%
productos 2022 vs 2021 !

A%
10.0% Aceite, cuyo precio aumento
' considerablemente en 2022, la
categoria que mas hogares han
5,0% dejado de desperdiciar
0,0%
-5,0%
-10,0%
-15,0%
-20,0%
N S N & @ S 2 P PSS P F PP S L P PO F & F P P = . N N
?9@\ %«2}9 %\o’“ @fz} N 0{\\6 Q\ﬂﬂf RS O‘)@g & &0« &S 'rocy’@ ‘(bc}e ((K& & & (é}\m o8 \2\0@\ & 00\0 o &%o & & é,@@ Q},ob {\\é\ o’b& Q},@ .c’;@
R e @ N J o o> X NS \O &
A ‘\@Q ,04,0 A@Q ,bg* g \/Q,Q R & 60% Q A\z\ ((@o & g R & Q@@ @é‘@ g RS QOQ @ & (ﬁ(\
& @ 3 R @& ' ;\\@ ‘\\4{0 & £ (,’Z§ AP ) xC &
2 Q)O =) & O O ) ) e)\} 2 QO Q <& 0 N /\/0
O .s\\'O s\\\> . Q Q < @'b Q\(\ (\% Ofo @
\,b@ Q\‘)Q ?9@ be \@a Q@ P Q)Q’
@ 9
OQ}\ ) )
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Vamos por el buen camino: ya son 5kg menos de alimentos los que cada
persona desperdicia alo largo del aino comparado con |lo que se tiraba en 2019

Volumen (kg) de desperdicio per capita Productos 2019 — 2020 — 2021 - 2022

25,0
23,6 22,9
19,9
31 32 31 29 30 30 27
... ... 12 g o e 18 12 13 120 1S Ll 1L 10 03 07 07 06

T. ALIMENTACION FRUTAS VERDURAS Y T. SECTOR LACTEO CARNICOS T. BEBIDAS PAN SOPAS, CREMAS Y
HORTALIZAS CALDOS

L7674

2019 m2020 m2021 m2022

i « % GOBIERNO  MINISTERIO
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La tasa de desperdicio sigue estable, debido a la caida del consumo: se
compra con mas cabezay hay mayor consciencia por los altos costes

% Evolucién total consumo y desperdicio vs 2021

V-8,8 % V-9,0 %

N

Tasa de desperdicio productos sin utilizar (%)

4,3% = 42%

2022 2021

hud _1 GOBIERNO  MINISTERIO
18 % DEESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
1’ a Y AUMENTACION
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Desciende el desperdicio domeéstico con ciertos comportamientos que podrian
explicarlo:

Balance de momentos El valor Conciencia del desperdicio
Trabajo semipresencial Materias primas Dosis responsables
Mayor consumo extra doméstico Subida de precios generalizada Mejor planificacién de compra pero no de
Comidas en casa mas eficientes y Poner en valor la comiday el tiempo cocinado
pequefas

=

AQUI
NO SE

AN W

EL PAIS MAS RICO DEL MUNI
$#alimenfosdespaio

i & ERNO MINISTERIO
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T H} 'Jn SM*

Los mayores de 50, el grupo mas numeroso poblacionalmente,
aumentaron su desperdicio especialmente de recetas

> & GOBIERNO MINISTERIO
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Productos sin elaborar Recetas

* Frutas + Platos de carne
* Verduras y hortalizas + Platos de arroz
« Carnes * Platos de pescado

¥

Podrian haberse gestionado mejor

g

Podrian haberse gestionado mejor

» Platos de legumbre

¥
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Hogares pequenos, de mediana edad y localizados en Madrid o Noroeste,
rompen la tendencia nacional gestionando peor su desperdicio de alimentos

% Evolucién total desperdicio productos sin elaborar vs 2021

4,5%
-24,7% -
6 4% . . . 18,7%
-9,0% -9,9% -10,3% .
9.0% -8,6% -7,1%
-13,3%
- 0
193%  HO0%
Resto Centro Resto Nortecentro Barcelona T. Espafa Andalucia Levante Madrid Noroeste
T. Espafia Menos 35 Afios 35 A 49 Afos Mas 50 Afios Catalano- Metropo"tana Metropo”tana
Aragonesa
0 .
4,3% Tipologia de hogar que sobreindexa
-24.1% -22,8% -24,3% °®
12,1% Joévenes independientes
Hogares monoparentales
9,0%
-12,3% -10.6% -11,8%
Parejas jovenes sin hijos
Parejas adultas sin hijos
T. Espafia Jovenes Parej.Jovenes Parej.Con Hijos Parej.Con Hijos Parej.Con Hijos Parejas Adultas Adultos Retirados Retirados

Independientes Sin Hijos Pequefios

Edad Media

Mayores

Monoparentales Sin Hijos

Independientes

. ﬁ%m .




Manzanas y platanos, que cuentan por el 27% del desperdicio de frutas,
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podrian haberse aprovechado mejor especialmente entre hogares mas adultos

% Cuota desperdicio frutas 2022 vs 2021

indice desperdicio por criterio vs T. Espafia 2022

MANZANAS PLATANOS
Desperdicio per
esP P 2022 174 _ MENOS 35 ANOS 85 89
capita kg-I T. Frutas 18,8 Naranjas
2021 2022 [ 121 Pl4tanos 35 A 49 ANOS | 103 Y s
555 2021 1i4 = Manzanas MAS 50 ANOS | 103 93
7,1 6,2 ’ Otras frutas
JOVENES INDEPENDIENTES 71 84
PAREJ.JOVENES SIN HIJOS B 106 79
iCi % Variaciéon volumen desperdicio 2022 vs 2021 y
Tasa (_:Ire Igreizgrdlmo ’ P PAREJ.CON HIJOS PEQUENOS 77 N s
. Fru
-8 -14,7 -2,3 -1,7 -8,4 PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA B s s
2021 2022 [ ] L
PAREJ.CON HIJOS MAYORES 87 90
7,3% | 7,7%
HOGARES MONOPARENTALES o 86
PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS | 102 98
ADULTOS INDEPENDIENTES o1 76
T.Frutas Naranjas |Platanos Manzanas|Otras frutas RETIRADOS o 107 i 105
t - & GOBIERNO  MINISTERIO
23 %Ek CEETARA  TANENTACiON



fomentando el reaprovechamiento

% Cuota desperdicio verduras y hortalizas

e

2022 vs 2021
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Foco en verduras frescas, necesario entre hogares pequefios y mas adultos,

% Variacion volumen desperdicio 2022 vs 2021

Desperdicio per capita 2022 ! N Vefdu'lfag
kg-l T. Verduras congelacas 3.4 24.3
Patatas fritas S
2021 2022 2021
3 1 2 9 = Verduras
’ ) frescas
T.Verdurasy  Verduras
. o hortalizas congeladas
Desperdicio Verduras frescas por criterio
- 125
Tasa de desperdicio 190
T. Verduras 115
110
2021 2022 105
100
51%]|[57%
90
85
80
s MENOS 35 ANOS 35 A 49 ANOS MAS 50 ANOS JOVENES PAREJ.JOVENES PAREJ.CON HIJOS PAREJ.CON HIJOS PAREJ.CON HIJOS HOGARES
INDEPENDIENTES SIN HIJOS PEQUENOS EDAD MEDIA MAYORES MONOPARENTALES
mmmm Indice desperdicio vs T. Espafia —\/ariacion % vs 2021

10,5

Patatas fritas

PAREJAS ADULTAS
SIN HIJOS

-2,8

Verduras

frescas

ADULTOS
INDEPENDIENTES

RETIRADOS

15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
-5,0%
-10,0%
-15,0%
-20,0%
-25,0%

24 %ﬁ% DE ESPANA

MINISTERIO
DE AGRICULTURA, PESCA
Y AUMENTACION
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Salchichas, embutidos y carnes congeladas explican el aumento de
desperdicio carnico, principalmente por hogares pequefios

Tasa de desperdicio T.
Carne fresca

2021 2022

1,6% | 1,8%

Tasa de desperdicio T.
Carne congelada

2021 2022

16,7%|  21,5%

Tasa de desperdicio T.
Embutidos

2021 2022
4,8% || 5,5%

Tasa de desperdicio T.
Salchichas

2021 2022

4,8% || 5,8%

% Cuota desperdicio carnes 2022 vs 2021

6.7 Carnes
frescas
2022 6
357 Carnes
37,3 congeladas
2021 m Embutidos
14,2 Salchichas

14,2

% Variacion volumen desperdicio 2022 vs 2021
12,3

3,2
1,1 1,1
— — -3,2 -

T. Cérnicos Carnes Carnes | Embutidos Salchichas

congeladas frescas

% Variacion volumen desperdicio 2022 vs 2021

Jamon York

A 117 %

—— Salchichas frescas
A 172%

Pollo congelado

A 56%

) "

Jovenes independientes
Adultos independientes

Parejas jovenes sin hijos
Parejas adultas sin hijos
Retirados

% GOBIERNO
25 %ES DE ESPANA
a A

MINISTERIO
DE AGRICULTURA, PESCA
Y AUMENTACION
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Los hogares mas adultos explican el aumento de desperdicio de recetas: Los
mayores de 50 afios estan detras de mas de la mitad del volumen desperdiciado

% Evolucidn total desperdicio productos sin elaborar vs 2021

20,3%
11,2% 31,3%
6,7% 19,5%
. 5,7% 6,1% 6,6% 6,7%
I
0
7.4% 78,0%
-7,0%
-37,1%
Levante Resto Andalucia Nortecentro Madri_d T. Espaia Barcelqna Resto Centro  Noroeste
T.Espafia Menos 35 Afios 35 A 49 Afios  Mas 50 Afios Catalano- Metropolitana Metropolitana
Aragonesa
Tipologia de hogar que sobreindexa
35,3% °
10.5% Adultos independientes
6,7% ’ 6,2% 4,1%
. -50,2% '
72,5% .
-9,8% -5,3% e . § i
22 5% o Parejas c/ hijos pequefios
ﬂw Parejas c/ hijos mayores
T. Espaia Jovenes Parej.Jovenes Parej.Con Hijos Parej.Con Hijos Parej.Con Hijos Hogares Parejas Adultas Adultos Retirados
Independientes Sin Hijos Pequefios Edad Media Mayores Monoparentales Sin Hijos Independientes

hud _1 GOBIERNO  MINISTERIO
26 % DEESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
1’ a Y AUMENTACION
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Platos base carne de manera transversal e incluso entre carnes mas costosas,
aumentan su desperdicio, especialmente hogares mas mayores y con hijos

Volumen Desperdicio 0 Desperdicio per capita
T. Platos base carne A +30,5 % vs 2021 T Platos base carne A + 0,16Kkg vs 2021

% Cuota desperdicio platos vs T. platos % Variacién volumen desperdicio Desperdicio T. platos base carne por criterio
base carne 2022 vs 2021 platos 2022 vs 2021 180
A +34,8% = Albondigas 160 200.0%
2022
A +322,9% = Estofado de ternera 140 100,0%
A +57,3% = [omo de cerdo 120
100 0,0%
V-07% Pechuga de pollo i
80
A +43,4% = Muslo de pollo -100,0%
60 ’
A +418% a Alitas de pollo 20
: -200,0%
A +150,2% Filete de ternera 20
A +48,7% . Chuleta de cerdo 0 -300,0%
= S S > S ] \gt ] ] ] > S
s S e & RS &S S & o8 K & S
V -385% « Hamburguesa mixta de carne E v@v S (fo@ %o}s\ & Qé’@ & q&é\ %\g\ @é’\@ (gé\@y
§ Q/%O o @?‘ §é ((/é(, \50 soojo \29 eOQ?‘ \,/\?“ §5
V¥ -90,5% =« Chuletas de cordero & 9 N SIS ° S
& & XS ) ((/59 ng” 0‘?-% -~
9 NI Qf' & F L ®©
mmmm Indice desperdicio vs T. Espafia = \/ariacion % vs 2021
p p

i > %  GOBIERNO  MINISTERIO
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Aumenta el desperdicio de platos base arroz, especialmente los mas sencillos y
baratos. Los jovenes, los que mas aumentaron su desperdicio

Volumen Desperdicio 0 Desperdicio per capita
T. Platos base arroz A +38,5 % vs 2021 T. Platos base arroz A + 0,15Kg vs 2021

% Cuota desperdicio platos vs T. platos % Variacion volumen desperdicio Variacion Volumen (%) Desperdicio T. platos base arroz por edad
base arroz 2022 vs 2021 platos 2022 vs 2021
400,0%
A +915% = Arroz a la cubana
2022 350,0%
13.4 A t73,6% Arroz con pollo
300,0%
10.7 ' A +30,4% = Arroz con verdura
’ 0
5'3‘1,9 V -49,9% Arroz al horno 250,0%
A +39,0% = Paella de carne 200,0%
2021 )
V 316% = Paella de pescado 150,0%
4.1 . = -0,1% Paella mixta 100,0%
8,9 .Y
2,3 163 28 6,4 A +50,4% Arroz tres delicias 50,0% — \\
19 \ A +612% Arroz hervido / blanco 0.0% \
V -215% Sopa de arroz -50,0%
-100,0%

Menos de 35 afios 35-49 afos Mas de 50 afos

- @ ST B
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Merluza y calamares detras del gran aumento del desperdicio de platos de
pescado, potenciado por Jovenes y Mayores

Volumen Desperdicio
T. Platos base pescado

A +45,4 % vs 2021

Desperdicio per capita
T. Platos base pescado

A + 0,08kg vs 2021

% Cuota desperdicio platos vs T. platos
base pescado 2022 vs 2021

V 62%
2022
0 3, A +554%
’ A +120%
' A +957 %

8,5 A -152%

9.2
N 3 A +345%
6.9
35 A +2930%
14
X A +1552 %
V 86.2%

% Variacion volumen desperdicio
platos 2022 vs 2021

= Bacalao
Salmén
= Merluza
Lubina
= Dorada
= Atln
Boquerdn
Fritura de pescado
Calamares

Mejillones

Desperdicio T. platos base pescado por edad
180

160

140

120

100 l
80 I
60

40

20

mmmm Indice desperdicio vs T. Espafia = \/ariacion % vs 2021

550,0%

350,0%

150,0%

-50,0%

- @ ST B
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Si se hubieran desperdiciado los platos base carne, pescado y arroz en la
misma medida que en 2021, se habrian podido salvar...

...20,4 Millones de kg-l de comida

El equivalente a llenar mas de 6 piscinas olimpicas

hud £ % GOBIERNO  MINISTERIO
30 S 2 DEESPANA  DEAGRICULTURA.PESCA
% J' Y ALIMENTACION



==alimentosdespana

La buena noticia es lareduccion del desperdicio de platos de legumbre*,
habiéndose salvado mas de 5 millones de kg-l de comida

Volumen Desperdiciado v 0 Desperdicio per capita v
T. Platos base legumbre -24,4 % vs 2021 T. Platos base legumbre -0,29Kkg vs 2021

Platos de garbanzo Platos de alubia Platos de lenteja -—

V 122% V 439% V 279%

*incluye potajes, cocidos y platos de legumbre Ty oo
31 i DE ESPANA



CONCLUSIONES

01

Desperdicio en niveles minimos, impulsado por
menos hogares que tiran y mejor gestion de los
productos sin elaborar especialmente perecederos,
aunque ha aumentado el desperdicio de recetas,
especialmente carnes, pescados y arroces.
Gestionar mejor la cantidad compraday
planificar el balance de consumo dentro y fuera
de casa, asi como las raciones, objetivos para
seguir reduciendo el desperdicio

02

==glimentosdespa.na

Platanos, manzanas, verduras y hortalizas frescas,
embutido y salchichas necesitan gestionarse mejor,
asi como las cantidades cocinadas de cualquier
tipo de plato, ya que el desperdicio de recetas
aumento de manera transversal. Lineas de trabajo
hacia los grupos mayores de 50 afos, familias
con hijos mayores y hogares mas pequefios (1
y 2 personas) es necesario para reconducir el
desperdicio

1Py cosemno  msTENo
32 i y Y AUMENTACION
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La concienciacion en materia
de desperdicio hace que
continte reduciéndose por
segundo afo consecutivo

Informe anual 2022

DE ESPANA DEAGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION
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Analisis de desperdicio
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