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éCoémo solicitar el préstamo?
Los libros pueden solicitarse en
préstamo de forma presencial o enviando un correo
electronico a BcaAgricultura@mapa.es,
indicando titulo y signatura del libro.

Si tienes cualquier consulta bibliografica o documental puedes escribirnos a BcaAgricultura@mapa.es, llamarnos al teléfono
91.3475018 o acudir presencialmente.
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Boletin especial

Desde la Biblioteca del MAPA queremos proponeros para comenzar
este nuevo curso una interesante coleccion de libros editados por el
CSICy Ediciones Catarata:

Coleccion “éQué sabemos de?”

De su amplia coleccion, hemos seleccionado un conjunto de libros que
esperamos sean de vuestro interés. Todos estan resefados en este
boletin y pueden pedirse en préstamo.

Es una coleccion de libros de divulgacion en torno a temas clave de
investigacion, son textos breves, asequibles y elaborados por el
personal cientifico del CSIC.

Como completo, os recomendamos el podcast “Ciencia para leer”

realizado a partir de los libros de esta coleccion. De la mano de sus
autores y autoras trata cuestiones de la ciencia y la tecnologia
presentes en nuestra vida.

Si tienes cualquier consulta bibliografica o documental puedes escribirnos a BcaAgricultura@mapa.es, llamarnos al teléfono
91.3475018 o acudir presencialmente.
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El vino
Autora: Maria Victoria Moreno-Arribas
Editorial: CSIC/Catarata, 2011
Signatura SL-603-109

Desde el punto de vista de la complejidad quimica y
3 sensorial, pero también de la salud, el vino es un modelo
El V1ino ! de alimento. El interés que despierta en la actualidad se

debe tanto a cuestiones relacionadas con aspectos
culturales y gastrondmicos como a las beneficiosas
propiedades que un uso moderado puede aportar
al organismo humano. Este interés ha suscitado que en
los Ultimos anos se haya desarrollado de manera
extraordinaria la ciencia del vino, por lo que, a través de
una estructura basada en preguntas, este libro traslada a
la sociedad los esfuerzos que se han realizado desde la
investigacion para ofrecer respuestas a los temas que son
objeto de debate y que despiertan la curiosidad del
consumidor. Asi, se presta una especial atencién a la
quimica y biodiversidad microbiolégica del vino, a sus
“ caracteristicas organolépticas, a los aspectos relacionados

con la sostenibilidad medioambiental, la seguridad y la
salud derivados de su consumo.

M* Victoria Moreno-Arribas

#¥CSIC

El chocolate
Autora: Maria Angeles Martin Arribas

Editorial: CSIC/Catarata, 2016 R ——
Signatura SL-606-50 F1 ol
1 CrloO«(

Afrodisiaco, adictivo, medicinal, favorecedor del acné y la

caries, antidepresivo...,, todo esto se ha dicho sobre el s
chocolate. En los ultimos afios, la investigacidon cientifica
acerca del cacao parece corroborar que el chocolate puede
tener efectos beneficiosos para la salud, destacando los
acidos grasos insaturados que contribuyen a controlar el
colesterol; la fibra que regula el transito intestinal y mejora
los niveles de glucosa en sangre; los minerales que
contribuyen a la regulacion de la presion sanguinea, la
transmisidén neuronal y la memoria, asi como el crecimiento
y mantenimiento del sistema 0seo; los alcaloides que
mejoran el estado de animo y favorecen el rendimiento
fisico, y, sobre todo, polifenoles como los flavanoles, con
efectos antioxidantes y antiinflamatorios, que reducen la
hipertensién, pueden prevenir el desarrollo y la progresion
de algunos procesos cancerigenos y que actlan como
agentes antidiabéticos y antiobesidad. Este libro explica
cuestiones diversas sobre el chocolate: su origen e historia,
sus ingredientes y elaboracién, sus potenciales beneficios
y perjuicios para la salud, etc., para que los consumidores
aprendamos a disfrutar del chocolate, a distinguir cuando
es realmente saludable y a incorporarlo a nuestra dieta de
una manera responsable.

Si tienes cualquier consulta bibliografica o documental puedes escribirnos a BcaAgricultura@mapa.es, llamarnos al teléfono
91.3475018 o acudir presencialmente.
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ZQUE SABEMOS DE?
El caté

Maria Dolores del Castillo
y Amaia Iriondo

¥CSIC

CATARATA

Los alimentos ultraprocesados
Autor: Javier Sanchez Perona
Editorial: CSIC/Catarata, 2022

Signatura SL-606-52

En las Gltimas décadas ha tenido lugar una revolucién en
la ciencia y la tecnologia de los alimentos que ha motivado
un crecimiento asombroso en la fabricacién y el consumo
de los mismos. La cantidad de dietas, preparaciones
culinarias, informacién alimentaria, etc., a la que puede
acceder el consumidor es ingente y complica la eleccion de
alimentos saludables. Al mismo tiempo, el sobrepeso y la
obesidad se han extendido por todo el planeta, afectando
a personas de todas las edades, culturas y clases sociales;
asociada al sobrepeso, aumenta la incidencia de algunas
enfermedades cardiovasculares, neurodegenerativas,
ademas de la diabetes y el cancer. A pesar de lo anterior,
cada vez es mas habitual escuchar la expresidon “alimentos
ultraprocesados” y la publicidad y los supermercados estan
inundados de estos productos. éQué son en realidad los
ultraprocesados y como han llegado a nuestras cestas de
la compra? ¢(Realmente son los responsables de las
enfermedades metabdlicas que estamos sufriendo? ¢Qué
pueden hacer consumidores e instituciones para reducir su
consumo? éSon realmente Utiles las aplicaciones moviles
que muestran la informacion alimentaria de cada alimento
cuando vamos a hacer la compra?
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El café
Autoras: Maria Dolores del Castillo y Amaia Iriondo

Editorial: CSIC/Catarata, 2022
Signatura SL-603-31

La industria del café aporta beneficios econémicos en todas
las etapas de la cadena de valor, contribuyendo a la
economia de los paises exportadores e importadores del
producto. El 90% de la cereza del café se desecha antes de
llegar a la taza que desayunamos cada manana. Los
“subproductos” o desechos que se generan en este proceso
es necesario valorizarlos para aumentar la sostenibilidad
de la industria cafetera, ademas de maximizar el beneficio
para el medioambiente, la sociedad y la economia. La
blusqueda de nuevas aplicaciones para estos desechos es
de gran importancia para combatir el hambre, aumentar
los ingresos y mejorar la seguridad alimentaria en los
paises mas pobres del mundo. El avance del conocimiento
cientifico sobre la composicion del café, asi como del
metabolismo de sus componentes y mecanismos de accion,
es cada vez mayor. La demanda de café sigue creciendo,
entre otras cosas, por los beneficios que se le atribuyen,
ademas de por el potencial de sus subproductos como
ingredientes alimentarios para lograr una salud sostenible.

QUE SABEMOS DE?

Los alimentos
ultraprocesados

Javier Sanchez Perona

¥CSIC

CATARATA

Si tienes cualquier consulta bibliografica o documental puedes escribirnos a BcaAgricultura@mapa.es, llamarnos al teléfono

91.3475018 o acudir presencialmente.
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Inmunonutriciéon

Autoras: Ascension Marcos Sanchez, Esther Nova
Rebato, Sonia Gomez-Martinez y Ligia Esperanza
Diaz Prieto

Editorial: CSIC/Catarata, 2023

Signatura SL-606-53
[nmunonutricié:
A ion Marcos Sanchez,
ke Pk El ser humano, a lo largo de su existencia, ha ido
y Ligia Esperanza Diaz Prieto modificando su alimentacion, adaptando los alimentos y la

forma de elaborarlos y cocinarlos a cada etapa que ha

vivido. Ademas, la evolucion nos ha dotado de un sistema

inmunitario formado por una red de células, tejidos y

6rganos que funcionan conjuntamente y que resulta

. % \QQ imprescindible para mantener un buen estado de salud.
0 : Asi, la inmunonutriciéon busca estudiar, conocer y adaptar
el consumo de los alimentos y el estilo de vida para

mantener las defensas del organismo, fomentando la salud
mediante la prevencion de posibles enfermedades, tanto
las infecciosas como aquellas en las que subyacen procesos
@ ,\,E\{\. inflamatorios o las enfermedades autoinmunes. El

2 mantenimiento de una dieta equilibrada que aporte todos

los macronutrientes (carbohidratos, grasas y proteinas),

micronutrientes, ademas de otros compuestos bioactivos e

hidratacidon, juega a favor del buen estado del sistema

#CSIC inmunitario; los buenos habitos, no solo de dieta y
comportamiento alimentario, sino también de actividad

fisica, suefio y descanso, asi como de cuidado emocional,

participan en la regulacion de los sistemas fisioldgicos,

incluyendo la funcién inmunitaria, repercutiendo asi en la

salud global.
Los coloides
Autor: Rodrigo Moreno Botella :
Editorial: CSIC/Catarata, 2021 —
Signatura SL-901-25 [.os coloides

Rodrigo Moreno Botella

Pese a formar parte de todoslos aspectos de nuestra vida,
desde la composicion de los productos que consumimos y
utilizamos, como el yogur, los geles hidroalcohdlicos o la
espuma de afeitar y de la cerveza, hasta los fendmenos
meteoroldgicos que nos acompainan en el dia a dia, como
la niebla, los coloides son los grandes desconocidos de la
fisicoquimica. Un coloide es una mezcla no homogénea
de dos o mas fases (gas, liquido o sé6lido) en las que una
de ellas es menor de 1 micrémetro (lo que se denomina
rango coloidal). En este libro, mediante explicaciones
sencillas y didacticas, descubriremos qué es un coloide,
las caracteristicas de los diferentes sistemas coloidales, su
formacion, su estabilidad y sus apariciones en las distintas
facetas de la vida de un individuo cualquiera, acercando al
lector al fascinante mundo de lo pequefio.

Si tienes cualquier consulta bibliografica o documental puedes escribirnos a BcaAgricultura@mapa.es, llamarnos al teléfono
91.3475018 o acudir presencialmente.
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Las proteinas de los alimentos
Autora: Rosina Lopez Fandino
P — Editorial: CSIC/Catarata, 2011

g Signatura SL-606-55
Las proteinas

de 108 allmentos Las proteinas son uno de los nutrientes esenciales que

Rosina Lopez Fandifio debemos consumir para mantenernos vivos y sanos. Las
que forman parte de alimentos cotidianos como, por
ejemplo, los huevos, no solo proporcionan los aminoacidos
necesarios para que nuestro cuerpo fabrique sus propias
proteinas, sino que tienen efectos beneficiosos para la
salud, pues evitan o reducen el riesgo de padecer
determinadas enfermedades. Pero, ademas, también
contribuyen a la textura de los alimentos, principalmente
por sus propiedades espumantes, emulsionantes vy
gelificantes, que nos permiten preparar merengues,
mayonesas o flanes. Conocer la gran diversidad de
funciones que desempefian las proteinas que comemos en

: nuestro organismo, su construccion quimica y su

*i complejidad estructural, aportara al lector una valiosa
informacion sobre temas tan relevantes como la nutricion,

la salud, las alergias alimentarias, la gastronomia o la

®CSIC calidad de los alimentos.

Las algas que comemos
Autores: Elena Ibafiez y Miguel Herrero
Editorial: CSIC/Catarata, 2017

Signatura SL-604-52

L{QUE SABEMOS DE?

Uno de los retos a los que se enfrenta la sociedad en el
siglo XXI es el de ser capaz de alimentar a una creciente
poblacion mundial, y las algas —uno de los recursos
marinos mas abundantes y menos explotados— son una
posibilidad para paliar este problema. Su rapido
crecimiento y su facilidad para adaptarse al medio pueden
permitir la produccion a gran escala de algunos
compuestos importantes desde el punto de vista nutricio-
nal, ademas de sustancias de actividad bioldgica que ayu-
den a la prevencion de ciertas enfermedades. Este libro
describe algunas de las caracteristicas Unicas que poseen
las algas, que las diferencian de otros organismos vivos, y
que pueden ser la base de una revolucidon en la alimenta-
cion del futuro.

#CSIC “

Si tienes cualquier consulta bibliografica o documental puedes escribirnos a BcaAgricultura@mapa.es, llamarnos al teléfono
91.3475018 o acudir presencialmente.
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Los microbios que comemos
Autor: Alfonso V. Carrascosa
Editorial: CSIC/Catarata, 2011

Signatura SL-606-54

Los microbios que comemos son principalmente los que
estan en los alimentos. Y estan en ellos porque comen lo
mismo que nosotros. Algunos, llamados patdgenos, son
malos y pueden causarnos trastornos de salud; son los
causantes de un buen numero de las denominadas
enfermedades gastrointestinales, bien porque producen
sustancias téxicas en el alimento, bien porque son capaces
de infectar nuestro organismo. Pero también hay microbios
buenos (como los probidticos), que pueden mejorar
nuestra salud, y lo hacen porque son capaces de estar en
los alimentos y de sobrevivir en nuestro intestino durante
un tiempo, en el que producen sustancias que nos son
Utiles o degradan aquellas que nos sientan mal. La
intencion de este libro es adentrarse en el mundo de los
microbios y lanzar un mensaje tranquilizador al lector,
puesto que los sistemas de control microbiano vigentes y
®CSIC P los organismos en los que se investigan, estudian vy
desarrollan ofrecen una gran seguridad al consumidor.

Los superalimentos
Autora: Jara Pérez Jiménez

Editorial: CSIC/Catarata, 2021 ERe—
H - -
Signatura SL-606-51 | Los .
| superalimentos
En los ultimos tiempos se ha generalizado el concepto de Jara Pérez Jiménez

superalimento, que suele usarse para hablar de alimentos
exoticos, aparentemente con contenidos muy elevados en
compuestos beneficiosos, y cuyo consumo aislado serviria
para prevenir —e incluso curar— ciertas enfermedades. Se
trata en realidad de un campo en el que circulan multiples
mitos o medias verdades, sobre todo si se tiene en cuenta
que el concepto de superalimento no ha sido definido. Este
libro muestra cdmo se desarrollan las investigaciones en
nutricion a fin de determinar si un alimento es o no
beneficioso para la salud, aportando ejemplos de
superalimentos y respuestas a algunas preguntas: éson tan
beneficiosos como se dice? ¢{Pueden ser sustituidos por
alimentos mas comunes? éSu consumo puede tener algun
efecto adverso? ¢Cémo podemos garantizar un consumo
adecuado de los alimentos beneficiosos para la salud? Por
ultimo, aporta algunas recomendaciones practicas para .
identificar informaciones falsas sobre los superalimentos y ECSIC AR
poder separar la evidencia cientifica de la especulacion.

Si tienes cualquier consulta bibliografica o documental puedes escribirnos a BcaAgricultura@mapa.es, llamarnos al teléfono
91.3475018 o acudir presencialmente.
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Cultivos transgénicos
Autor: José Pio Beltran
Editorial: CSIC/Catarata, 2018

Signatura SL-303-51

¢QUE SABEMOS DE?

La historia de la humanidad se caracteriza por la busqueda
constante de alimentos. Actualmente somos capaces de
alimentar a 6.600 millones de personas, aunque todavia
800 millones pasan hambre o estan desnutridas; para el
afio 2050 seremos 9.000 millones de habitantes que
alimentar. Las técnicas de mejora genética tradicional
parecen insuficientes para alcanzar dicha Seguridad
Alimentaria, por lo que conocer el papel que los cultivos
transgénicos juegan en las estrategias de mejora genética
de las plantas con las que producimos comida para
nosotros y los animales parece indispensable. En esta obra
conoceremos qué es una planta transgénica, como se
fabrica en el laboratorio, cuales han sido los avances que
se han producido en el conocimiento cientifico como
consecuencia de la irrupcién de las técnicas de genética
reversa y también como esos avances se han traducido en
cosechas mejoradas por ingenieria genética. Asimismo,
tratara de explicar como podria ser el futuro de los cultivos
sCsIc “ transgénicos a partir de los descubrimientos cientificos y
de los tecnolégicos mas recientes, en un momento de
necesidad de aumentar la produccion de alimentos de
manera sostenible.

El plancton y las redes troficas marinas
Autor: Albert Calbet Fabregat
Editorial: CSIC/Catarata, 2022

Signatura SL-101-36 El plancton

ylasredes
El plancton, a pesar de su diminuto tamafio, es crucial J[I'()fiCElS | arlnas

para el funcionamiento de las redes troficas marinas, en
las que no solo un organismo se come a otro, sino que,
cuando lo hace, ayuda a que los nutrientes acumulados en
la misma materia viva se liberen de nuevo y vuelvan a estar
disponibles para las algas. El plancton esta presente en
aguas continentales y en todos los mares y océanos  del
planeta, y ademas es el responsable de que haya vida
en la Tierra y nos ha proporcionado (a escalas geoldgicas)
una buena parte del oxigeno que respiramos. Solo en una
pequefia cuchara de agua de mar ya podemos encontrar
unos cincuenta millones de virus, cinco millones de
bacterias, cientos de miles de pequefios flagelados
unicelulares, miles de algas microscépicas, cinco ciliados o
dinoflagelados heterétrofos y, con mucha suerte, algun
pequefio crustaceo, como los copépodos. Este libro intenta
dar una vision clara y amena sobre este conjunto de
microorganismos y las diversas funciones que realiza en el
mar.

Albert Calbet Fabrefis

CATARATA

Si tienes cualquier consulta bibliografica o documental puedes escribirnos a BcaAgricultura@mapa.es, llamarnos al teléfono
91.3475018 o acudir presencialmente.
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El Antropoceno
Autor: Valenti Rull
Editorial: CSIC/Catarata, 2018

Signatura SL-101-38

Los humanos hemos cambiado la configuraciéon y el
funcionamiento de la Tierra de manera tan profunda que
muchos creen que la época geoldgica del Holoceno —en la
que hemos vivido hasta ahora— ya ha terminado para dar
paso a una época geoldgica diferente, el "Antropoceno".
Este concepto ha ganado popularidad por su connotacion
ambiental. Segln su definicion original, el principio del
"Antropoceno" coincidiria con el inicio de la Revolucion
industrial, caracterizada por el espectacular aumento de los
gases de efecto invernadero y otros productos de las
actividades humanas. Aunque cada vez se habla mas de
esta nueva época, rara vez se hace con el rigor necesario:
tanto en los medios tradicionales como en Internet se
publican cada dia nociones inexactas de lo que es, lo que
significa y lo que implica. Ademas, aunque muchos ya lo

. usan como un término oficial, todavia es un vocablo
“ informal que ni siquiera ha sido propuesto a los estamentos
" cientificos correspondientes para su homologacion.

La salud planetaria

Autores: Fernando Valladares, Xiomara Cantera y
Adrian Escudero

Editorial: CSIC/Catarata, 2022

Signatura SL-101-35

La salud

La salud humana, la de las plantas y la de los animales son : 'planetarla
interdependientes y estan ligadas a la salud de los

ecosistemas en los que conviven. El ser humano se ha Fernando Valladares,
convertido no ya en el responsable sino, paraddjicamente, Xiomara Cantera y Adrian Escudero

en una de las principales dianas de su relacion tdxica con
la naturaleza, generando una grave crisis ambiental y
una sociedad extremadamente desigual, con problemas
psicoldgicos crecientes y con millones de muertes
evitables. Para entender como hemos llegado aqui vy,
sobre todo, como podremos sortear esta tragica historia
que lleva un inquietante rumbo hacia el colapso, hay que
acercarse al mundo de las interacciones complejas, en cuya
base se encuentra una biodiversidad amenazada. La
biodiversidad es clave para que los ecosistemas funcionen,
y de su conservacién y su dindmica natural dependen la
integridad ecoldgica de la biosfera y la nuestra propia.
Parece que hayamos decidido ignorar la fuente Ultima de
nuestra salud. El diagnostico esta claro: la Tierra necesita
un tratamiento médico que revierta sus problemas de salud
Y, en esta ocasion, tendremos que ser los propios pacientes
los que hagamos de médicos. Evitar el colapso requiere
disminuir nuestra huella ambiental y recuperar la salud
planetaria.

Si tienes cualquier consulta bibliografica o documental puedes escribirnos a BcaAgricultura@mapa.es, llamarnos al teléfono
91.3475018 o acudir presencialmente.
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Como se meten ocho millones de especies en
un planeta : la teoria ecolégica explicada a
personas curiosas

Autor: Ignasi Bartomeu

ZQUE SABEMOS DE? Editorial: CSIC/Catarata, 2023
Como se meten ocho Signatura SL-101-39

millones de especies
enun planeta
Tl O ey o o norsonas curiosas El ser humano siempre se ha interesado por la naturaleza.
siar Bartoaisiis Las primeras pinturas humanas en cuevas vya
Thustraciones de José Luis Ordéex representaban manadas de animales y cazadores. Y
cuando empezamos a escribir, hace mas de 5.000
anos, se empleaban frases hechas que explicaban cémo
funcionaban los ecosistemas. Aun asi, nadie se puso a
estudiar ecologia en serio hasta hace poco mas de 150
anos: fue en 1869 cuando Ernst Haeckel acuié el término
y la definié como “el estudio de las interacciones entre los
organismos vivos y su ambiente”. ¢Quieres saber por qué
se calcula que hay ocho millones de especies diferentes en
el planeta? ¢Por qué en el ecuador hay mas especies que
en los polos? éPor qué hay monos en Sudamérica? O épor
qué la especie mas competitiva no gana a todas las demas
y vive sola dominando el mundo? Para responder estas
preguntas, esta obra hace un recorrido a través de la
historia de la ecologia para introducir las principales leyes
®¥CSIC que regulan las comunidades ecoldgicas y los cuatro
mecanismos basicos que determinan los ecosistemas:
evolucion, dispersidn, regulaciones bidticas y abidticas, v,
por ultimo, la suerte.

Agroecologia y producciéon ecolégica
Autores: Antonio Bello, Concepcién Jorda y Julio

César Tello $0V6 SO0 SRY
Editorial: CSIC/Catarata, 2010 z
Signatura SL-303-42 Agroecologia
y produccion
La agroecologia, como ecologia de los sistemas agrarios, bCOlégica
tiene como objetivo principal el conocimiento de los

elementos y procesos clave que regulan el funcionamiento
de los agrosistemas, con el fin de establecer las bases
cientificas para una gestion de los sistemas agrarios en
armonia con el ambiente. Dicho conocimiento se proyecta
hacia la preocupacion por la salud de los ciudadanos, asi
como el bienestar social y econdmico de agricultores y
ganaderos, contribuyendo a propiciar un desarrollo
solidario. La agroecologia surge como una alternativa a las
Ilamadas revoluciones agrarias que han servido de base a
la implantacion de tecnologias agrarias reduccionistas. Se
ha venido denunciando en diferentes foros el impacto
negativo sobre la salud de las personas y el ambiente de
unas practicas agrarias reduccionistas, que son una de las
causas que conducen a la crisis ambiental de finales de los
afnos sesenta del siglo pasado, que da lugar al movimiento
ecologista. Una produccion estable con criterios ecoldgicos ¥CSIC B
solo se puede lograr dentro de una organizacidén social que

proteja los recursos naturales y que asegure la interaccion

armonica de los seres humanos con el ambiente.
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Las malas hierbas
Autores: César Fernandez-Quintanillay José Luis

Gonzalez Andujar
Las malas Editorial: CSIC/Catarata, 2017
hierbas Signatura SL-102-40

César Fernandez-Quintanilia
y José Luls Gonzdlez Andajar

Las malas hierbas han acompanado a la humanidad desde
los inicios de la agricultura; son especies de plantas
adaptadas a invadir y prosperar en habitats alterados, de
una forma u otra, porla presencia del ser humano. Hoy en
dia producen pérdidas econdmicas cuantiosas y se gastan
miles de millones de euros en su control pues son capaces
de interferir con las actividades humanas o, mas
especificamente, con los objetivos de ciertos sectores de
la sociedad. A pesar de ser un componente habitual de
nuestros paisajes agricolas y su percepcidn negativa,
existen muchos aspectos desconocidos de las mismas,
como su profusidon en la cultura o su papel en nuestra
mesa. Pero écudles son las maldades y las bondades de
estas plantas? ¢Cudl es el verdadero papel que juegan en
nuestra sociedad y en nuestra cultura? ¢De qué medios
disponemos para poder gestionar racionalmente sus
poblaciones? En esta obra se intenta dar una vision mas
real del papel de las malas hierbas en nuestro contexto
social y econémico.

La caza como recurso renovable y la
conservacion de la naturaleza

Autor: Jorge Cassinello Roldan

Editorial: CSIC/Catarata, 2013

Signatura SL-702-11 | iout samEmes 08T
Lacaza

Planteado casi siempre desde una perspectiva ética, el
debate sobre la posibilidad de conciliar la conservacion de
la naturaleza y el respeto de los animales con la actividad
cinegética suele conducir a un callején sin salida. Sin
embargo, los conocimientos cientificos que aportan en la
actualidad disciplinas como el bienestar animal, la ecologia,
el comportamiento animal y la biologia de la conservacion
permiten a Jorge Cassinello Roldan, director del primer
instituto espafiol dedicado al estudio cientifico de la caza,
mostrar formas y maneras de gestionar la actividad
cinegética mas acordes con la defensa del entorno natural
y que promuevan el uso de los recursos naturales de forma
sostenible, de tal manera que se asegure su continuidad
para las generaciones venideras. ¢Cuando y por qué surgio
el hominido cazador? ¢éPor qué, tras la aparicion de la
agricultura y la ganaderia, hemos seguido cazando? éQué
pasaria si dejaramos de hacerlo? El autor aclara todas estas
cuestiones, y algunas mas, exponiendo con rigor las
evidencias cientificas y planteando vias de encuentro entre
los diferentes sectores sociales interesados en un desarrollo
sostenible y, sobre todo, en preservar el principal aval que
nos queda: nuestro entorno natural.
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Las plantas que comemos
Autor: Pere Puigdomeénech
Editorial: CSIC/Catarata, 2009
Signatura SL-606-08

En este libro se reflexiona y se ofrece informacion sobre
las plantas en las que basamos nuestra alimentacién. A lo
largo de sus capitulos el autor presenta las especies

vegetales de las que nos alimentamos en la actualidad,
aquellas que nos proporcionan lo que necesitamos para

Las plantas vivir pero también aquellas que podemos cultivar en
’ cantidades suficientes, y explica como a lo largo de la

que comemos ; historia hemos llegado a identificar y cultivar este reducido
P Rulilomened nimero de vegetales que usamos en la agricultura y los

diferentes usos pasados, presentes y futuros de los
cultivos de plantas. También describe la evolucion
tecnoldgica en la que se basa la Mejora de plantas, tanto
en sus aplicaciones clasicas como en aquellas que aplican
las nuevas técnicas moleculares, y finaliza con una
reflexion sobre lo que podemos necesitar en el futuro.
Todo ello con la intencion de que el lector comprenda
las razones que motivan que seleccionemos unas
determinadas plantas para su cultivo agricola y reciba una
informacién Gtil para comprender las discusiones que
existen en torno a como se pueden aplicar en el futuro
las nuevas tecnologias en un tema de tanta importancia
para la alimentacion humana y para los equilibrios
medioambientales como es la agricultura.
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